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しぶやボランティアセンター

APR情報

わたしたちは地域福祉を支える担い手が、連携・協働するための
プラットフォームとなることで、人と人が助け合える社会実現を目指します。

こんにちは！しぶやボランティアセンターです。
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災害ボランティア講座を開催しました

傾聴ボランティア講座リポート

　東日本、能登半島規模の巨大地震が首都部を襲った際、都市機能はどうなる？備え
は？などにフォーカスし、ゲストスピーカーからの提言や、まち歩きを通し都市型災害
についてリアルに考えるきっかけとなればと思いを込め開催いたしました。

 安心して活動するために、
ボランティア活動中の事故やリスクに備えるための保険

「ボランティア保険」

 April, 2025 

　2月19日～５日間、傾聴ボランティア養成講座を開催いたしました。
　参加者のみなさまは、区内で活動を行う意欲のある方が多く、講座最終
日には渋谷区傾聴ボランティアグループ『しぶやリッスン』とのつながり
の場を設け、受講後すぐ活動に参加できるようにしました。
　渋谷での傾聴ボランティアの輪が大きく広がることを願っています。

　今回、１５名の方からの受講申込がありま

した。平日日中の講座にも関わらず、

お時間を作りご参加いただいたみなさま、

ありがとうございました！

　傾聴ボランティアにご興味のある方は、

ぜひ、次回ご参加お待ちしております。

　詳細はボラセンHP、公式LINEでお知らせ

する予定です。ぜひチェックしてみてくださ

いね♪

Course Report

詳細は東京福祉企画のホームページをご覧ください。　

　　　　　　　　　＝書類配布および受付窓口＝
しぶやボランティアセンター　
月～金曜日：８：３０～１７：００（土・日、祝日を除く）

渋谷区総合ケアコミュニティ・せせらぎ　ボランティア室
総合ケアコミュニティ・せせらぎ２階内
火曜日のみ：１３：３０～１６：３０（祝日を除く）

 の加入をおすすめしています。

　誰も経験したことのない東京での大災害を扱

うのはとても難しく、ゲストスピーカーのお2人

も大変苦慮されたと思いますが、防災に対する

意識の醸成のため次回のテーマも興味深い内

容を企画したいと思います。

　講座にご参加いただいた皆さま、お忙しい中

お集まりいただきありがとうございました！

３月1５日(土)



この助成金は、社協会費、寄付金、共同募金の配分金を活用しています。
渋谷区内で福祉活動を推進し、主に区民を対象に活動する団体で、福祉
ニーズを持つ方に対して行う事業や住民同士のつながりをつくる事業など
に対して、経費の一部（機材購入含む）を助成します。
●一般助成　１団体５万円が限度 ※区内の活動実績が１年以上ある団体
●特別助成　１団体１２万円が限度
・はじめの一歩応援プラン　※区内の活動実績が３年未満の団体
・あらたな福祉応援プラン　※区内の活動実績が３年以上の団体
※詳しくは、QRよりご確認ください。
《募集期間》
令和７年４月１日（火）～４月３０日（水）
※窓口持参または郵送、メールにてご応募ください。

令和７年度 福祉活動助成募集案内

街頭募金
参加申込QR

問合せ
〒150-8010
渋谷区宇田川町1-1　
渋谷区役所２階　
渋谷区社会福祉協議会　
（地域支援係）（しぶやボ
ランティアセンター）
受付時間：
平日9:00～17:00　
TEL:03-6452-5024
mail:shien-shibuya-
shakyo@tokyo.email.ne.jp

　ボランティアアドバイザーには、ボランテ
ィア活動をしたい人やしている人に、自らの
ボランティア経験を活かして、「同じボラン
ティアの立場」で相談やアドバイスをした
り、情報提供を行い、活動へ参加するきっか
けをつくったりする役割があります。
　具体的な活動内容には、ボランティア室
（区役所・せせらぎ）での相談対応や、アド
バイザー連絡会議への参加、地域でのボラン
ティア交流会の企画実施などがあります。
　みなさんの経験を活かし、先輩アドバイザ
ーさんと一緒に、地域のために活動してみま
せんか？
　ちょっと気になると思ったら、気軽にお問
い合わせください。
 

ボランティア情報
Request Volunteers

～能登半島地震～
街頭募金活動者募集

　ボランティアセンターでは、『自分たちの地域でできる
ことを地域の皆さんと一緒に』という想いで街頭募金を
実施することにいたしました。
　募金で集まったお金は、能登半島地震被災者支援を行
うボランティア団体やＮＰＯ等への支援金として寄付い
たします。

ボランティア
アドバイザー大募集！1 2

日時：4月21日(月)・22日(火)・23日(水)　
　　　各日15：00～16：00
場所：渋谷区役所周辺
募集人数：各日5人程度　
　　　　　※人数が集まり次第受付は終了します
募集締切：4月14日(月)17:00
　お申込みいただいた内容をもとに、人数、場所を調整
　し、決定通知を送付する予定です。

現地に行かなくとも、被災地を支援することはできま
す！
みなさまのご参加、お待ちしております！！！

渋谷区社会福祉協議会

ボランティアアドバイザーとして活躍
してみませんか？

どちらもお問合せはしぶやボランティアセンターまで
　　　03-6452-5065   月～金 8:30～17:00

 mail: vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp
（土日祝休）



　3月11日・18日、区内の小学校4年生「シブヤ未来科」の授業
で、福祉分野で支える側として活躍するみなさんにお話していた
だきました。「産後ドゥーラ」や「聴覚障がい支援」「視覚障がい
支援と当事者」「若者支援」、どのお話にも子どもたちが真剣な眼
差しを向けて聞いてくれました。
　この子達が将来障がい者を支えるすごい発明をするかもしれな
いですね！

   J A N / F E B / M A R

activity report

 　1月30日　結・しぶやにてボランティアが積極的に活躍している
3団体に登壇いただき、三者三様のボランティアの在り方をお聞き
する講座を開催しました。
　ボランティア受け入れは地域活動をされている
団体にとって関心の高いテーマです。
　さっそく活かせるヒントが見つかるかもしれません。
イベントレポートはこちら→　

社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会編集・発行

〒１５０-８０１０ 渋谷区宇田川町１－１  渋谷区役所２階

　電話：０３-６４５２-５０６５   メール：vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp 公式サイト

【講座】ボランティア受け入れのコツ実践編
新しい人も、続ける人も、ハッピーに活躍できるための工夫とは

～区内小学校での福祉体験授業～

ボランティア室・相談コーナー情報

開室時間：13時30分～16時30分

しぶぼら相談コーナー

渋谷区役所 2階 

２３番窓口

相談日：金曜日

総合ケアコミュニティ・

せせらぎボランティア室

西原１－４０－１０  ２階

相談日：火曜日

2人の門出を祝って
ボラセンを卒業する

（（（センターからのプチおしらせ）））
　4月からのボラセンは新体制となり、座席位置が
変わりました。みなさまわたしたちをぜひ探しにき
てくださいね。

あたらしい春、あたらしい自分を見つけてみませんか？想いをカタチにする、
しぶやボランティアセンターで、お待ちしています（いくちん）

staff紹介

　1年半、大変お世話になりました。
    SNSでの情報配信や、防災講座、
ボランティア活動に関わり、多くの
学びがありました。
   インターンを通じて、ボランティア
の多様さと人との繋がりの大切さを
実感しました。
   しぶやボランティアセンターの
皆さまと関わった全ての方々に感謝
します。

うわぶ
(学生インターン)

成田 芳貴　1年間ありがとうございました。渋谷
区のボランティアを中心とした地域活
動に精力的に関わる皆様からは、大変
多くの学びと励ましをいただきまし
た。
   ここで得られた経験を次の場で生か
し、新たに出会う方々に貢献すること
で、皆様への恩返しとできるよう努め
てまいります。

　5年ぶりにボランティアセンターに
戻ってまいりました。
　地域に行くたびに懐かしい方たちと
お会いできたり…と地域のチカラ、ご縁を感じており
ました。また、皆さまと楽しいことが出来ると思うと
ワクワクしております。
    様々なところで得た経験を活かせるよう、頑張りま
すので今一度どうぞよろしくお願いいたします。

前田 泉美


