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情報

夏恒例の企画、『夏・体験ボランティア』を開催します。詳細については
２ページをご覧ください。様々なプログラムを用意して、みなさまの
ご参加お待ちしております。

特集 2024 夏・体験ボランティア



プログラム

障がいを知る体験
②  プレーパークで子どもとあそぼう！
③  高齢者施設体験
④  防災について考える体験
⑤  街の清掃体験
⑥ 『敬老の日』絵はがき作り
⑦  博物館イベントボランティア
その他にも様々なプログラムを用意しています
詳しくはwebサイトからご確認ください

夏・体験ボランティア

NEWS LETTER

今年は夏ボラde

Let's Ride！
   このプログラムは、ボランティア参加
促進を目的として、毎年この期間に開催
しています。一般的にイメージする渋谷
とは一味違うところを感じてもらえれば
と思います。
さぁ、夏は渋谷で楽しくボランティア！

 July, 2024 

スケジュール

活動期間　
7月24日（水）～8月31日（土）

申込期間 　

7月8日（月）～7月22日（月）まで

事前説明会 
7月23日（火）24日（水）
①10:00～11:00・②16:00～17:00

参加申込み
　7月8日(月)よりボランティア
センターwebサイトにある 
夏・体験ボランティア特設
ページよりお申込みください

・プログラムは全て先着順となります
・定員になり次第締切とさせていただきます
・7/23・24のいずれかの午前、午後の事前説
明会（オンライン）の参加が必要となります

①

(先着順)　

 (オンライン)



ボランティア情報
Request Volunteers

高齢者施設の
アクティビティを支えよう

　将棋、麻雀、囲碁を一緒にやってくださる方を
募集中です。特に麻雀をご一緒に楽しむ方お待ち
しています。

日時：要相談 
問合せ：０３-６４５２-５０６５
　　　　ボランティアセンター

高齢者施設  喫茶コーナー
でのボランティア

あやめの苑・代々木では、喫茶コーナーでボラン
ティアをしてくださる方を募集しています。
施設の利用者にコーヒーや紅茶を淹れ提供しま
す。特に水～金曜日にお手伝いしていただける方
大歓迎です。

掃除をしながら仲間
を増やそう

　渋谷青山通り商店会が主催する街の清掃
活動です。個人での参加や学校、サークル
会社の仲間と一緒に参加可能です。
事前申込みは不要です。清掃用具の貸出
がありますのでそのままお越しください。

日時：基本第３土曜日 
            午前９時～１０時
集合：青山オーバルビル前　※当日９時集合
          （神宮前５－５２－２）
　　　　緑色のビブスを来たスタッフが
　　　おります。活動希望の方はお声かけ
　　　ください。
その他：日程、雨天中止は公式LINEにて
　　　　お知らせします
 問合せ：渋谷青山通り商店会事務局
 　　　　０３-３７９７-９６５４
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東京ボランティア・市民活動センター
「ボランティア・市民活動助成ガイドブック」販売中
民間助成財団などが募集しているボランティア・NPOに関する助成金
・融資情報をまとめた一冊です。ボランティア・市民活動を支援する
助成事業、各表彰事業、数種の融資事業を掲載し、一部申請書見本も
掲載しています。冊子購入については下記まで
東京都社会福祉協議会
東京ボランティア・市民活動センター
０３-３２３５-１１７１
https://www.tvac.or.jp

日時：第２、第４  月曜～土曜
　　　１１時～１５時（時間は応相談）
場所：代々木３ー３５ー１
問合せ：メールにてお問合せください
　　　　担当 茂木  motechi.jean@gmail.com
件名：「喫茶コーナーボランティアについて」 
※必ず  お名前・電話番号を入力しお申込みください

助成金情報

渋谷青山通り商店会
公式LINE



 
高齢者施設の活動や在宅での活動など出来るところから始めてみ
ることをオンライン講座でお伝えしました。
みなさんの関心が高く施設の見学など第一歩が動き出しました。

 新しいことを始めたい、学外での活動に関心があるなどの様々
な思いを聞かせてもらいました。
児童、スポーツ、環境などみなさんの気になるプログラムをお伝
えして活動が始まろうとしています。

 災害ボランティア、災害ボランティアセンターに関する紹介や
被災地支援に関する動画などを展示しました。
今年も災害ボランティア講座を実施予定です。詳しくはＷＥＢで
お知らせします。

暑い夏を元気に過ごすために

食品や衣類等の配布を通じて生活を応援します

≪事前予約制：１０時～１８時の間≫

７月２７日（土）、３０日（火）・８月１７日（土）、２０日（火）

◇対象◇ ①～③全てに対象になる方

①渋谷区在住の方・②ひとり親、失業、生活困窮などの

理由で食事、生活にお困りの方

③「福祉なんでも相談窓口」に継続して

相談・支援を受ける意志のある方

会場、事前予約方法については下記ま

でご連絡ください。

社会福祉協議会 地域総合相談支援係

電話 ０３-６４５２-５０７２

4月よりセンタースタッフになりま

した、成田 芳貴と申します。これか

ら、専門性を磨きながらも、たくさ

んのボランティアや地域拠点の現

場に足を運び、区民の方々の目線

に立ったコーディネートが出来るよ

う取り組んでいきたいと思っており

ます。どうぞよろしくお願いいたします。

A P R I L / M A Y / J U N E

activity report

社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会編集・発行

〒１５０-８０１０ 渋谷区宇田川町１－１  渋谷区役所２階

　電話：０３-６４５２-５０６５   メール：vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp 公式サイト

防災キャラバンにて活動ＰＲ

聖心女子大学　学生向けボランティア説明会

シニアサポーターオンライン講座

社会福祉協議会 地域福祉コーディネーター主催

夏応援パントリーのお知らせ
ボランティア室・相談コーナー情報

開室時間：13時30分～16時30分

スタッフ紹介

しぶぼら相談コーナー

渋谷区役所 2階 

２３番窓口

相談日：金曜日

総合ケアコミュニティ・

せせらぎボランティア室

西原１－４０－１０  ２階

相談日：火曜日


