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こんなボランティア
ないかなぁ？

地域交流会
しゃべり場って？

しぶや
ボランティアセンター情報

２０２３年１２月号（第２号）

結・しぶや
OPEN ⁉

社会福祉法人渋谷区社会福祉協議会

しぶやボランティアセンター 12

やってみよっかな？
ボランティア



information
Shibuya Volunteer Center Topics

ボランティア情報の閲覧～応募～マッチングが出来るサイト渋
谷マイポータル。
ご自身の興味関心分野を選択いただくことで、あなた合わせた
おすすめ情報や手続きページが表示されるようになります。
渋谷区外の方も登録可能なので、みなさんぜひご登録＆ご活用
ください。

アカウント（会員）登録の際にボランティアに興味
があるにチェック☑を入れてください。

渋谷区で重層的支援体制整備事業に関わる活動を行う方々を
支え、繋ぐ場所が誕生しました。
子ども、障がい、高齢、生活困窮など、支援分野の垣根を超
えて地域の課題に対応できる、包摂力ある地域づくりに向け
て、渋谷区内の団体をつなぎ、応援する
取り組みが動き始めました。

桜丘町23-21 渋谷区文化総合センター大和田9F
開所時間：火～土曜日　10時～19時 
Tel: 090-7183-6243　

地域のボランティア活動推進に協力してくださっている
ボランティアアドバイザーとお正月飾りを作りながら参
加者交流、ボランティアについて話を聞いてみませか？
　日　時：12月14日（木）　13時30分～15時
　場　所：リフレッシュ氷川　料理室
　材料費：2,000円　　　　定　員：15名(先着順)
　講　師：マミーフラワー代々木クラス講師
　　　　　鈴木   ゆき さん
　申　込：12月4日からしぶやボランティアセンター　　
　　　　    受付はお電話にて　 Tel：03-6452-5065

渋谷マイポータル

地域交流会 しゃべり場

結・しぶやopen☆

渋谷区地域共生サポートセンター

地域交流会しゃべり場

ゆい

渋谷マイポータルって？

も

っ
と詳
しく

結・しぶや

～お正月飾りを手作りで～

も
っと
詳しく



歳末たすけあい運動募金

〈お問合せ〉
しぶやボランティアセンター
Tel：03-6452-5065
mail：vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp
*情報紙12月号のボラン
  ティア募集の件とお伝
  えください。

　　　　　　　　　毎年、町会や民生児童委員

                   商店街・企業、地域のみな

さんに募金のご協力をいただいております。

お寄せいただいた募金は、子どもテーブル活動や

居場所づくり・学習支援活動、高齢の方や障がいの

ある方への日常支援や、地域で活動する団体への

助成、要支援者への支援などに活用させていただ

いております。

ご協力よろしく
お願いします

ボランティア・

市民活動助成

ガイドブック

２０２３‐２０２４

絶賛販売中

民間助成財団などが募集しているボランティ

ア・NPOに関する助成金・表彰・融資情報をま

とめた1冊です。ボランティア・市民活動を支援

する85の助成事業・13の表彰事業・5つの融資

事業を掲載し、一部申請書の見本も収録してい

ます。ページレイアウトのリニューアルをしまし

た。購入方法については下記HPまで。

〈お問合せ〉

東京都社会福祉協議会

東京ボランティア・市民活動

センター

Tel：03-3235-1171

ＨＰ：https://www.tvac.or.jp

街頭募金やります

「わたりどり」「母に贈る歌」などを伴奏してくださる方

いらっしゃいませんか？ 

活動日時：第１・３ 木曜日13：30～15:30

実施期間

１２月１日～３１日

ボランティア情報

助成金情報

日 時

 １２月１０日（日）　　　

 13時～15時

場 所

 JR恵比寿駅西口

 JR代々木駅西口

 小田急線代々木上原駅

高齢者施設などで将棋、麻雀、囲碁を一緒にやってくださる

方を募集中です。 特に麻雀が出来る方お待ちしております。

活動日時：要相談

ピアノ伴奏のボランティア 

高齢者のアクティビティを支えよう!

精神障がい者支援施設でのボランティア
利用者さんの作業補助(弁当配達や販売員）手芸等(自主製品)

のお手伝いを行うボランティアです！

活動場所：ワーク＆ショップ＜はらっぱ＞

　　　　　笹塚3-9-3京王ビル203

活動日時：平日10：00～15：00の1時間でもOK

渋谷区社会福祉協議会２F

窓口、地域交流センタ－に

て受付いたします

〈お問合せ〉 地域福祉課 地域福祉係  Tel：03-5457-2200　

公式LINE



８月以降の主な活動報告

ACTI
VITY
REPORT

　防災キャラバンに参加

　代々木中学校の会場で災害ボランティアセンターのＰＲや災害

　ボランティアの登録などを行いました。

　災害ボランティアオンラインミーティング

　災害ボランティア登録をしている方を中心に、NPO法人ADRAJapanと

　協働して国内外の災害ボランティアについての話、区災害ボランティア

　センターの話などをオンラインで行いま

　した。今後も開催を予定しています。

　ハロウィーンクリーンアップ

　ハロウィンクリーンアッププログラムを渋谷センター街周辺

　にて実施しました。早朝にも関わらず、区内外のみなさんと

　共に活動しました。

ボランティア室・相談

コーナーではボランティ

アアドバイザーが活動の

相談を受けています。

ボランティア保険の受付

も行っています。

インターン第１期生
しぶボラで活動中

せせらぎ地域交流会
しゃべり場のおしらせ

社会福祉法人  渋谷区社会福祉協議会編集・発行

しぶやボランティアセンター
〒１５０-８０１０ 渋谷区宇田川町１－１  渋谷区役所２F

　Tel：０３-６４５２-５０６５   mail：vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp

編集後記

みなさんお元気にお過ごしでしょうか？ぼくはあまりに急な季節の移り変わりに

身体がついていけていないです。こどもの頃の季節は、雨のたびにゆるやか

にうつろっていたのになぁ（泣）ではみなさま、よいお年をお迎えください！（中）

　２０２３夏☆体験ボランティア

　感染対策を行いながら、企業、福祉、環境、災害、芸術等、多岐にわたる

　プログラムを展開。多くの方にボランティアの第一歩を踏み出して頂け

　たと思います。

大学で声楽を専攻しています。

ボラセンとの繋がりは、今年の

５月に私が窓口に伺ったことが

きっかけでした。実際にボラン

ティア活動や現場を経験し、暖

かい方々との出会いと繋がりに

感謝しています。

ボランティアアドバイザー主催

地域交流会『しゃべり場』

テーマは白杖体験です。

現在、令和６年2月7日（水）

開催に向けて準備中です。

詳細は後日公式LINE・HPにて

お知らせいたします。

ボランティア室・相談コーナー情報

総合ケアコミュニティ・

せせらぎボランティア室

西原１－４０－１０  ２F

相談日：火曜日

しぶぼら相談コーナー

渋谷区役所 2F 

２３番窓口

相談日：金曜日

開室時間：13時30分～16時30分

（うわぶ）

しぶやボランティアセンター  年末・年始予定

年内：R5年１２月２８日（木）まで　年始：R６年１月４日（木）から 

開所時間 ８時３０分～１７時まで

年内：12月19日（火）まで

年始： 1月 ９日（火）から

年内：12月22日（金）まで

年始： 1月１２日（金）から

各種SNS


