
８月３１日

７月２１日
か ら

S D G ｓ 活 動 ラ ジ オ 局 ボ ラ … a n d  m o r e

月 　  日 （ 水 ） よ り 申 込 み 受 付 開 始 ！
し ぶ や ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー H P   フ ォ ー ム か ら お 申 込 み い た だ け ま す

２ ０ ２ ３ 年

☆ ボ ラ
は じ ま り ま す

お

一 人 様 大 歓 迎

!
夏

夏 ☆ ボ ラ プ ロ グ ラ ム

ま で

７ ５

２０２３年７⽉号(第１号)
編集発⾏：社会福祉法⼈渋⾕区社会福祉協議会

しぶやボランティアセンター

さ ま ざ ま な プ ロ グ ラ ム か ら お 選 び い た だ け ま す



　夏☆体験　　

ボ ラ ン テ ィ ア

夏 休 み 期 間 中 に ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 を し ま せ ん か ？夏 休 み 期 間 中 に ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 を し ま せ ん か ？

今 年 度 も た く さ ん の プ ロ グ ラ ム を 用 意 し ま し た ！今 年 度 も た く さ ん の プ ロ グ ラ ム を 用 意 し ま し た ！

　 　 申 込 み は 先 着 順 で す 。 や っ て み た い プ ロ グ ラ ム を 　 　 　 　　 　 申 込 み は 先 着 順 で す 。 や っ て み た い プ ロ グ ラ ム を 　 　 　 　

見 つ け た ら 、 エ ン ト リ ー は お 早 め に ！見 つ け た ら 、 エ ン ト リ ー は お 早 め に ！

S D G s の 活 動 体 験S D G s の 活 動 体 験
こ ど も 食 堂 や 清 掃 活 動 を 通 じ

S D G s に つ い て 考 え よ う ！

防 災 の 視 点 で 『 ま ち あ る き 』

し て み ま せ ん か ？

新 し い 発 見 が あ る か も ♪

申 込 締 切 ８ ⽉ １ ５ ⽇ （ ⽕ ）

申込締切７⽉１９ ⽇ （ ⽔ ）

街 の 清 掃街 の 清 掃
ゴ ミ 拾 い S N S 『 ピ リ カ 』

を 活 用 し 、 す き な 時 間 ・

す き な 場 所 で レ ッ ツ ゴ ミ 拾 い

は が き に 敬 老 の 日 の 想 い を

の せ て 、 イ ラ ス ト や メ ッ セ ー ジ

を 描 い て み よ う

送 付 締 切 ８ ⽉ ３ １ ⽇ （ ⽊ ）

障 が い 者 施 設 体 験障 が い 者 施 設 体 験

児 童 の 遊 び 場 見 守 り児 童 の 遊 び 場 見 守 り

申 込 締 切 ７ ⽉ １ ９ ⽇ （ ⽔ ）

※ 事 前 説 明 会 あ り

高 齢 者 施 設 体 験高 齢 者 施 設 体 験

博 物 館 体 験博 物 館 体 験

コ ー ヒ ー シ ョ ッ プ 体 験コ ー ヒ ー シ ョ ッ プ 体 験

ラ ジ オ 局 体 験ラ ジ オ 局 体 験

申 込 締 切 ７ ⽉ １ ９ ⽇ （ ⽔ ）

区 内 の 高 齢 者 施 設 で

　 ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 を し よ う ！

４ 施 設 か ら 選 べ ま す

博 物 館 で 実 施 さ れ る 物 づ く り

イ ベ ン ト を サ ポ ー ト し よ う ！

　 　 　 　 　 　 　 の 店 舗 で お 客

様 と お 話 し た り 、 自 分 の ド リ

ン ク 作 成 や リ ユ ー ス に つ い て

の 知 識 を 深 め よ う 。

 

対象者
⼩ 学 校 ４ 年 ⽣ 以 上

対象者
⼩ 学 校 ４ 年 ⽣ 以 上

『 渋 谷 の ラ ジ オ 』 で ボ ラ ン テ

ィ ア ス タ ッ フ と 一 緒 に 生 放 送

番 組 の 制 作 体 験 を し よ う ！

申 込 締 切 ７ ⽉ １ ９ ⽇ （ ⽔ ）

防 災 ま ち あ る き防 災 ま ち あ る き

活 動 を 通 し 障 が い を 理 解 し

考 え を 深 め て み ま せ ん か ？

遊 び に 来 る 子 ど も た ち と

一 緒 に 遊 び な が ら 見 守 ろ う

対象者
障 が い 者 施 設 � 中 学 ⽣ 以 上
児 童 遊 び 場   � ⾼ 校 ⽣ 以 上

対象者
障 が い 者 施 設 � 中 学 ⽣ 以 上
児 童 遊 び 場   � ⾼ 校 ⽣ 以 上

対象者
⾼ 齢 者 施 設 � � 中 学 ⽣ 以 上
博物館体験 ⾼校⽣以上

対象者
⾼ 齢 者 施 設 � � 中 学 ⽣ 以 上
博物館体験 ⾼校⽣以上

対象者
  S D G s � ⾼ 校 ⽣ 以 上

  ま ち あ る き � ⼩ 学 ⽣ 以 上

対象者
  S D G s � ⾼ 校 ⽣ 以 上

  ま ち あ る き � ⼩ 学 ⽣ 以 上

申込み不要！
気 軽 に 参 加 で き る
プ ロ グ ラ ム

申込み不要！
気 軽 に 参 加 で き る
プ ロ グ ラ ム

夏☆ボラ夏☆ボラ
申込みについて申込みについて

※ 申 込 締 切 日 ・ 定 員 ・ 対 象 者 な ど 、 プ ロ グ ラ ム ご と に 異 な り ま す 。

H P を 確 認 の 上 お 申 込 み く だ さ い

〜 申 込 方 法 〜
G o o g l e フ ォ ー ム ま た は

しぶやボランティアセンター

窓口にてエントリー

定員になり次第締切です！
 

H P 内 特 設 ペ ー ジ

よ り プ ロ グ ラ ム ご と

の フ ォ ー ム を ご 確 認

く だ さ い 。

敬 老 は が き敬 老 は が き

※ 事 前 説 明 会 あ り

2

スターバックス



高 齢 者 通 所 介 護 施 設 で の高 齢 者 通 所 介 護 施 設 で の

ボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ ア

麻 雀 は 高 齢 者 施 設 を 利 用 す る 皆 さ ん に 人 気 の あ

る プ ロ グ ラ ム で す 。 ル ー ル が 分 か ら な か っ た

り 、 忘 れ て し ま っ た り す る 方 も 多 い た め 、 利 用

者 が 麻 雀 を す る の を 補 助 し て く だ さ る 方 を 募 集

し て い ま す 。

 ■ 活 動 内 容  

　 麻 雀 の プ ロ グ ラ ム 内 で 、 補 助 や ア ド バ イ ス 、 　 　 　 　 　 　 　 　

　 対 局 相 手

■ 活 動 時 間  

　 平 日 １ ４ 時 〜 １ ６ 時

  そ の 他 時 間 も ご 相 談 く だ さ い 。

■ 活 動 場 所  

　 レ ク ロ ス 広 尾 （ 広 尾 ４ − １ − ２ ３ ）

申込み・問合せ先がない募集については、
しぶやボランティアセンターにご連絡ください
� 電 話 � ０ ３ − ６ ４ ５ ２ −５０６５
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はじめる・つながる・実りだすはじめる・つながる・実りだすはじめる・つながる・実りだす

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム で の特 別 養 護 老 人 ホ ー ム で の

ボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ ア

  区 内 の 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム で 利 用 者 の 皆 さ ん の

生 活 を 支 え る ボ ラ ン テ ィ ア を し て み ま せ ん か ？

■ 活 動 内 容  

  ① 洗 濯 た た み  ② ド ラ イ ヤ ー か け

  ③ シ ー ツ の 仕 分 け  ④ 繕 い 物

  ⑤ 車 椅 子 清 掃

■ 活 動 日 時  

  月 〜 土 ① １ ２ 時 〜 １ ３ 時 ３ ０ 分 　

　 　 　 　 ② - ⑤ １ 時 間 〜  

■ 活 動 場 所  

　 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 　

  渋 谷 区 け や き の 苑 ・ 西 原 （ 西 原 ２ − １ ９ − １ ）

■ 問  合  せ   

  担 当 ： 竹 田   電 話 ： ０ ３ ー ５ ４ ５ ３ ー ０ ５ １ ５

古 着 リ サ イ ク ル プ ロ グ ラ ム古 着 リ サ イ ク ル プ ロ グ ラ ム

古 着 リ サ イ ク ル プ ロ グ ラ ム 　

〜 フ ル ク ル 〜 着 な く な っ た 衣 類 を 送 り 、 国 際 協 力

し ま せ ん か ？

集 ま っ た 古 着 は 国 内 で リ サ イ ク ル 業 者 に 買 い 取 ら

れ 、 そ の 収 益 は ミ ャ ン マ ー 、 ベ ト ナ ム で の 支 援 活

動 に あ て ら れ ま す 。 古 着 は 海 外 に 輸 出 さ れ 、 再 利

用 さ れ ま す 。

≪ 送 れ る も の ≫

　 衣 類 で あ れ ば 何 で も 回 収 可 能 で す 。

夏 服 、 冬 服 、 大 人 用 、 子 供 用 も 問 い ま せ ん 。

靴 下 、 靴 （ 革 靴 、 ス ニ ー カ ー ） 、 ス ー ツ 下 着 （ 新

品 の み ） 毛 布 、 か ば ん 、 バ ス マ ッ ト 、 シ ー ツ な ど

も Ｏ Ｋ で す 。

≪ 送 れ な い も の ≫

　 制 服 、 作 業 服 、 着 物 、 社 名 、 学 校 名 が 入 っ た

も の 、 ふ と ん 、 ま く ら 等 綿 が 入 っ た も の 、

ス リ ッ パ 、 長 靴 、 ゴ ム 製 品 、 雑 巾 、 毛 糸 、 ひ も 、

ハ ン ガ ー 、 キ ャ リ ー 付 か ば ん 、 ス ー ツ ケ ー ス

■ 配 送 方 法

箱 に 詰 め て 下 記 の 送 り 先 ま で お 送 り く だ

さ い 。 ※ 送 料 は 、 ご 負 担 く だ さ い 。

■ 送 り 先

〒 6 6 2 - 0 9 3 4

兵 庫 県 西 宮 市 西 宮 浜 ３−１ ４−４ 　

Ｂ Ａ Ｊ 倉 庫  日 光 物 産 気 付

■ 問 合 せ

  特 定 非 営 利 活 動 法 人

 ブ リ ッ ジ  エ ー シ ア  ジ ャ パ ン （ Ｂ Ａ Ｊ ）

 電 話 ： ０ ３ - ３ ３ ７ ２ - ９ ７ ７ 7

メ ー ル  i n f o @ b a j - n p o . o r g  フ ル ク ル 係

ボランティア募集情報ボランティア募集情報ボランティア募集情報

フルクル Q R
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ボランティア室・相談コーナーでは、ボランティアアドバイザーがボランティア活動の相談を受けています。また、活動を 

安心安全に行うためのボランティア保険の受付も行っています。 

開室時間：１３時３０分～１６時３０分 （ボランティア保険受付は１６時まで） 

 

 発 行 社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会  

しぶやボランティアセンター 
 【開所時間】月曜日～金曜日 ８時３０分～１７時 ※ 土・日、祝日休み 

【住  所】〒１５０－８０１０ 渋谷区宇田川町１－１ 渋谷区役所２階 

【電  話】０３－６４５２－５０６５     【ＦＡＸ】 ０３－３４７６－４９０４ 

【メ ー ル】vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp  【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.vcshibuya.jp/ 

【ちょっと一言】今年度第１号目の情報紙となりました。楽しみにしている方々には大変お待たせいたしました。 

４月から新たなスタッフと共にボランティアセンターは３人で船出となりました。三人よれば文殊の知恵？新しい

ことに挑戦してみたり、いろいろな変化を捉えて進んで行こうと思っています。（ゆ）  

ボランティア室・相談コーナー情報 
  
 
 
 
 

場 所：西原 1-40-10 ２階 

相談日：火 曜 日 

ボラセンの軌跡 
  
 
 
 
 

 

しぶぼら相談コーナー 
総合ケアコミュニティ・ 

せせらぎボランティア室 

場 所：宇田川町 1-1区役所２階 ２３番窓口 

相談日：金 曜 日  

 

新しいスタッフが入りました。 

はじめまして。4 月にしぶやボランテ 

ィアセンターに着任した、佐 山（さやま） 

です。分からないことばかりですが、皆 

さんと楽しみながら、頑張ってまいりま 

す。どうぞよろしくお願いします。 
 
３月末を持って２名がボラセンを卒業 

ボランティア未経験だった私ですが、 

みなさんと活動を共にし、楽しみながら 

地域や社会と繋がっていくボランティア 

の力に魅了されました！２年間本当にあ 

りがとうございました。いつかまたボラ 

ンティアの場でお会いしましょう！山 代 
 
４月から子育て支援係に配属となりま 

した。ボラセンの職員として関わってき 

た皆様に会えなくなったのは少し寂しい 

ですが、活躍の様子を耳にする度に嬉し 

くなります。庁舎内にはおりますので、 

見かけたときはお声掛けください！阿 南 

６月１０日、本町地区の「令和５年防災キャラバン」に出展しま 

した。内容としては、災害ボランティアセンターついて、災害ボラ 

ンティア活動のＰＲ、また、台風２号 

に関する各地域の災害ボランティア受 

入情報などを来場者のみなさんにお伝 

えしました。 
 
 また、秋に災害ボランティアに関す 

る講座を計画しています。 

詳しくはＨＰにてお知らせします。 

５月１３日、青山学院大学 

主催の災害救援ボランティア講

座に講師として参加してきまし 

た。学生 

のみなさ 

んの災害 

ボランテ 

ィアに対す 

熱い気持ちをカタチにして行き 

たいと思いました。 

６月２３日、区立小学校にて 

福祉体験授業のサポートをして 

きました。視覚に障害がある当 

事者の方と 

一緒に日常 

生活につい 

てなどの 

講話を行い 

ました。この後も各学校にて授

業サポートを行います。 

 

 

 

mailto:vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp

