
敬老はがき
プログラム
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しぶやボランティアセンター



敬老はがき
プログラムとは

「敬老の日」は

祝日です。

 ハガキをしぶやボランティアセンター
経由で高齢者施設に送り、

して を伝え
ましょう！
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用意するもの

100mm×148mm

（６３円切手が貼ってあるもの）

絵やメッセージを書くために使
います。
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作成例①（裏面）

・「 」をテーマに、絵
やイラストを描きましょう。

・「 」に関係するもの
ならどんなものでもＯＫ！

・絵を描くのはちょっと苦手だ
な…という方は、

でももちろんＯＫ！
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作成例②（裏面）

・はがきはタテ・ヨコどちらの向きで

使用してもかまいません。

・文字の大きさや、形式、文体も です！

・ 応募可能です。
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宛て先など（表面）

〒１５０ー８０１０

渋谷区宇田川町１－１

渋谷区役所２階

しぶやボランティアセンター 行

左枠にご自身の と をお書きく
ださい。

※未記入・匿名でもかまいません。

まとめてお送りいただく場合は、
封筒に入れてご郵送ください。
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作品について

がこもっていれば

どんな作品でもOK！

の利用者の方々に向けて、
みなさんの気持ちを絵やメッセージにして

伝えましょう！

が とするような絵や

メッセージをお待ちしております。
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