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「ボランティア活動を始めてみたいけどどうしたらいいの？」「どんなボランティア活動があるの？」

活動に関するご質問にボランティアセンターのスタッフがオンラインでお答えし、紹介や活動時に気を

つけたい事などをご説明します。 
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ひがしボランティア室、笹幡ボランテ 

ィア室が、下記の日程をもって閉室とな 

ります。みなさんに支えられて、ボラン 

ティア相談や地域交流会の開催、ちょっ 

とした居場所としてのボランティア室で 

した。楽しい想い出がそれぞれの皆さん 

にあることと思います。 

どうもありがとうございました。 
 

≪ 閉室（終了）日 ≫ 

ひがし健康プラザボランティア室 

３月２９日（水） 

ケアステーション笹幡ボランティア室 

３月３０日（木） 

３月１８日(土）１１時～１２時 

◇申込フォーム◇ 

 

 

 

 

  

ケアステーション笹幡 

笹幡ボランティア室は約２０年 

の歴史に幕を閉じます。 

地域の皆さま、長い間ありがと 

うございました。 

 

ひがし健康プラザ 

時が流れるのも早く約２０年、 

この間たくさんの方にお会い出 

来てボランティア活動に繋ぐこ 

とができました。ありがとうご 

ざいました。 

 

 

日 時 

定 員  １５名程度（先着順） 

対 象 ボランティア活動に関心があり、 

自身でＺｏｏｍを利用できる人 

申込み 右記申込フォームまたは電話にて 

問合せ ０３－６４５２－５０６５ 



２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イベント＆ニュース 

安心に活動するためにボランティア保険へのご加入をご検討ください。  
 

◇ボランティア保険とは◇ 

 ① ボランティア活動中の事故により、ボランティア本人がケガをした 

 ② ボランティアの方々が、ボランティア活動により他人に対して損害を 

与えたことにより、損害賠償問題が生じた 

   ①、②の場合を補償する保険です。 
  

◇対象となるボランティア活動◇ 

日本国内で行われる、個人の自発的な意思により他人や社会に貢献することを目的とした無償の活動 
 

プラン 
基本コース 天災コース 

Ａ Ｂ Ｃ 天災 Ａ 天災 Ｂ 天災 Ｃ 

年間保険料 3５0 円 500 円 700 円 600 円 1,000 円 1,400円 

保険期間 

令和５年４月１日～令和６年３月３１日 

（途中加入の場合は、手続き完了日の翌日０時から令和６年 3月 31日まで。） 

※保険の更新は毎年度、加入の手続きが必要となります。 

なお、令和４年度版の申込票、払込票は使用できませんのでご注意ください。 
 

◇ボランティア保険等の受付開始時期について◇ 

   令和 5年度の加入受付については、３ 月中旬より開始いたします。 

【受付窓口】しぶやボランティアセンター 電話：０ ３ －６ ４ ５ ２ －５ ０ ６ ５  
  

詳しい保険内容・手続きについては、（有）東京福祉企画まで 

電話 ０３－３２６８－０９１０ ホームページ http://www.tokyo-fk.com/ 

  

(有)東京福祉企画 QRコード 

ＮＰＯ法人の設立を考えている方へ 

東京都社会福祉協議会東京ボランティア・市民活動 

センターでは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）の 

設立に関するガイダンスを実施しています。 

※事前予約制 
≪内容例≫ 

・ＮＰＯってなに？ ・法人格の選び方 

・ＮＰＯ法人の要件 ・設立手続き 

・その他（運営に関すること、法人の特徴など参加者 

の質問に答えながら進めます） 
 
≪日程≫ ※該当日が祝日の場合は休み 

  第１木曜日：１５時～１７時 

  第３水曜日：１８時～２０時 
 
≪問合せ≫ 

  東京ボランティア・市民活動センター 

  電話 ０３－３２３５－１１７１ 

ＨＰ https://www.tvac.or.jp/ 

 

 

助成金のご案内 

ＮＨＫ厚生文化事業団「わかば基金」が現在募集中 

です。３つの部門があります。今回は２つの部門 

を紹介いたします。ボランティアグループやＮＰＯ 

のみなさまは是非ご確認ください。 

≪支援金部門≫ 

金額：１グループにつき最高１００万円 

対象：国内にある一定の地域に福祉活動の拠点を 

設け、この支援金でより活動を拡げたい団体 

≪ＰＣ・モバイル端末購入支援部門≫ 

金額：１グループにつき最高１０万円 

対象：地域で活発な福祉活動に取り組んでおり、Ｐ 

Ｃやモバイル端末を使用することで、より高 

齢者や障害当事者に役立ち、活動の充実を図

れるグループ。 

各種詳細は下記よりご確認ください。 

ＨＰ https://www.npwo.or.jp/info/27271 

申請期間：３月２９日（水）必着 ※郵送のみ 

≪問合せ≫（社福）ＮＨＫ厚生文化事業団 

電話 ０３－３４７６－５９５５ 

 

ガイダンスの内容以外で、運営やこれからについて、相談したい区内 

の団体の方は、しぶやボランティアセンターまでご連絡ください！ 

https://www.npwo.or.jp/info/27271


 

３ 

高齢者通所介護施設 
でのボランティア 

 

総合ケアコミュニティ・せせらぎ デイサービスで 

は、ボランティアを募集しています。地域の施設で活 

動してみたい方、ぜひご参加ください。 

■活動内容 ①ご利用者様のお話相手 

       講座など余暇活動の準備 

       お茶出し等 

      ②特技などの披露 

■活動時間 ①９時３０分～１７時の間で要相談 

      ②１３時３０分～１５時 

■活動場所 総合ケアコミュニティ・せせらぎ 

      （西原１－４０－１０） 

■問 合 せ 担当：坂本 

電話:０３-５７９０-０８８３ 

高齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 古着リサイクルプログラム ～フルクル～ 

着なくなった衣類を送り、国際協力しませんか？ 
 
集まった古着は国内でリサイクル業者に買い取られ、そ 

の収益はミャンマー、ベトナムでの支援活動にあてられ 

ます。古着は海外に輸出され、再利用されます。 
 

≪送れるもの≫ 

 衣類であれば何でも回収可能です。 

夏服、冬服、大人用、子供用も問いません。 

靴下、靴（革靴、スニーカー）、スーツ 

下着（新品のみ） 

毛布、かばん、バスマット、シーツなどもＯＫです。 
 

≪送れないもの≫ 

 制服、作業服、着物 

 社名、学校名が入ったもの 

ふとん、まくら等綿が入ったもの 

スリッパ、長靴、ゴム製品、雑巾、毛糸、ひも、 

ハンガー、キャリー付かばん、スーツケース 

はじめる・つながる・実りだす 申込み・問合せ先がない募集については、 

しぶやボランティアセンターにご連絡ください 

電話 ０３－６４５２－５０６５ 

 

障がい 
精神障がい者支援 

施設でのボランティア 
 

 

 

 なかよしぐるーぷでは、障害のある小学生～高校生の 

子どもたちとレクリエーションを通して一緒に遊んでくだ 

さるボランティアさんを募集しています。 

■活動内容 クッキングや工作、ゲームなどのプログ 

ラムに一緒に参加する。自由時間に一緒 

に遊んだり、ゆっくり過ごす。 

■活動日時 火～金曜日 １６時～１８時 応相談 

日曜日 １３時～１６時 

■活動場所 渋谷なかよしぐるーぷ(西原２－３６－７) 

※区内公共施設で実施する場合もあります 

■問 合 せ デイサービスなかよし 担当：大久保 

      電話：03-3485-3548 

 

古着リサイクルプログラム 
 

 

国際 

■配送方法 

 箱に詰めて、下記の送り先までお送りください。 

※送料はご負担ください。 
 

■送り先 

 〒662-0934 

  兵庫県西宮市西宮浜３－１４－４  

ＢＡＪ倉庫 日光物産気付 
 

■問合せ 

 （特活）ブリッジ エーシア ジャパン （ＢＡＪ） 

電話：03-3372-9777 

メール info@baj-npo.org フルクル係 
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 しゃべり場 ＠初台区民会館 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発 行 社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会  

しぶやボランティアセンター 
 【開所時間】月曜日～金曜日 ８時３０分～１７時 ※ 土・日、祝日休み 

【住  所】〒１５０－８０１０ 渋谷区宇田川町１－１ 渋谷区役所２階 

【電  話】０３－６４５２－５０６５     【ＦＡＸ】 ０３－３４７６－４９０４ 

【メ ー ル】vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp  【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.vcshibuya.jp/ 

【令和４年度を振返り・・・ちょっと一言】 

◇活動するみなさんと、笑ったり、悩んだり、アイディアを持寄り語り合ったり、ワクワクする時間をありがとうございました（ゆ） 

◇みなさんとの出会いの中で、ボランティアが持っている“人や社会とつながるチカラ”にいっぱい気付かされた１年でした。（や） 

◇新幹線からの車窓のような、あっという間の１年でした。印象に残るたくさんの出逢いや出来事に感謝です☆（な） 

◇３年目に突入し「やりたいこと」「関わりたいこと」を少しずつ形にできた１年でした。これからも頑張ります！（あ） 

                                              

 

ボランティア室・相談コーナー情報 
  
 
 
 
 場 所：東 3-14-13   地下1階 

相談日：月、水曜日 

※３月２９日（水）をもちまして 

閉室となります。 

場 所：幡ヶ谷 2-21-9  

相談日：木曜日   

※３月３０日（木）をもちまして 

閉室となります。 

 

 

場 所：西原 1-40-10 ２階 

相談日：火曜日 

ボラセンの軌跡 
  
 
 
 
 

 

  

ひがし健康プラザ 

しぶぼら相談コーナー 

ケアステーション笹幡 

総合ケアコミュニティ・ 

せせらぎ 

場 所：宇田川町 1-1 区役所２階 

相談日：金曜日  

渋谷のラジオ(FM87.6) SHIBUYA コネクションの番組内に 

てボランティアセンターより情報を発信してます！ 

ラジオ以外にも公式アプリからも聞けます。 

今月は 2･16･30 日（木）11：30～11：45ごろ 

 

 

◇２月２２日◇しぶぼら相談コーナー

主催の「地域交流会」しゃべり場が 

開催されました。 

日本児童文学者協会会員の小嶋 

雄二さんを講師にお迎えし、２３名の 

参加者のみなさんと、文学作品・エッ 

セイ・詩を楽しみました。ご来場あり

がとうございました。 

しゃべり場 

＠ケアステーション笹幡 

◇２月１６日◇３年振りに地 

域交流会しゃべり場が開 

催されました。演奏のボラ

ンティアの方々によるサッ

クス、民族楽器を聴くきな 

がら、楽しくリラックスした 

時間でした。ご来場ありが 

とうございました。 

ボランティア室・相談コーナーでは、ボランティアアドバイザーがボランティア活動の相談を受けています。また、活動

を安心安全に行うためのボランティア保険の受付も行っています。 

開室時間：１３時３０分～１６時３０分 （ボランティア保険受付は１６時まで） 

mailto:vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp

