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日 時：１２月９日 （金） １４時～１５時３０分 

      ※受付開始１３時３０分より 

会 場：総合ケアコミュニティ・せせらぎ ２階 西原 1-40-10 

講 師：渋谷区清掃リサイクル課 職員 

内 容：講演・プラスチック区分について、参加者交流 

定 員：２０人（先着順） 参加費：無料 

主 催：せせらぎボランティアアドバイザー 

申込み：１１月１７日より 電話またはメールにて 

電 話：０３－６４５２－５０６５ 平日９時～１７時 

    メール：vc-shibuya＠tokyo.email.ne.jp 

 

使用済切手・使用済インクカートリッジを 

集めています！！ 
切手は、消印を残し四方を５センチ 

程度の余白を残していただければと 

思います。集まった切手は、区内のボランティア 

グループが整えて海外支援団体に寄付をします。 

また、使用済みインクカートリッジは 

年賀状作成などで、使い切ったモノをリ 

サイクル活動の一環として集めています。 

【回収期間】 令和５年１月１０日 まで 

【送 付 先】150-8010 渋谷区宇田川町 1-1 区役所２階 

しぶやボランティアセンター宛 
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運動の起源は、明治３９年にさかの 

ぼります。日露戦争時の貧困家庭への 

慰問に端を発し、その後昭和初期には 

世界的な不況により、貧困する人々に 

対して、歳末のもち代を支給する運動 

に広がって行きました。 

この運動は戦時中に途絶えたものの、戦後再び、戦災者、 

引揚者、傷病軍人などの助けを必要とする多くの人を助け

たいという、歳末同情運動の動きが各地で起こり、その後

民生委員・児童委員協議会が主題する歳末たすけあい運動 

へと発展していきました。 

現在、歳末たすけあい運動は、昭和２２年に始まった赤 

い羽根共同募金の一環として、社会福祉事業の推進のため 

に活用させていただくよう、その性格は変容しました。 

こうした歴史を紐解くと、歳末たすけあい運動は、人々の 

「お互いさま」「たすけあい」の温かい気持ちで成り立って 

いる運動であることが良く分かります。 

渋谷区社会福祉協議会では、毎年１２月に町会や民生児 

童員協議会の方々や、区内商店街や企業、住民の皆さまに 

ご支援・ご協力をいただきながら、運動募金を実施してま 

いります。どうぞよろしくお願いいたします。 

イベント＆ニュース 
渋谷区社会福祉協議会より 

歳末たすけあい運動募金のお知らせ 
実施期間 12月 1日から３１日まで 

 

区内の子ども食堂活動や地域の居場所作り、子ども 

達の学習支援活動、高齢の方や障がいのある方へ 

の日常支援や、要援護者への支援など、地域に根ざした

福祉事業に有効に使わせていただきます。 

 

 

【受付時間：９時３０分～１１時３０分】

７日：千駄ヶ谷出張所 

８日：地域交流センター恵比寿 

９日：地域交流センター大向 

１２日：地域交流センター代々木 

１３日：地域交流センター上原 

１４日：地域交流センター新橋 

１５日：地域交流センター西原 

１６日：地域交流センター神宮前 

１７日：総合ケアコミュニティ・せせらぎ 

１９日：地域交流センター笹塚 

２０日：地域交流センター二軒家 

２１日：地域交流センター本町 

２２日：地域交流センター代々木の杜 
 

【受付時間：１３時～１５時】 

１５日：総合ケアコミュニティ・せせらぎ 

 

 

【場所】◇ＪＲ代々木駅西口改札口周辺 ◇ＪＲ恵比寿駅西口改札口周辺 

◇京王線笹塚駅改札口周辺(予定) ◇小田急線代々木上原駅改札口周辺(予定) 

※Bリーグ：アルバルク東京が街頭募金のサポートに決定！！ 

詳しくは、１２月初旬“しぶやボランティアセンターTwitter”にて 

区役所２階：社会福祉協議会の窓口 

受付は、１２月１日～２８日（土・日を除く） 

９時～１６時まで 

問合せ：地域福祉係 03-5457-2200 

 

a u  

pay→ 
ハチペイ 
募金→ 

歳末募金 

HP→ 

外貨募金も OK 

 

傾聴ボランティア体験講座開催 
講座実施日※R５年の予定 全５日連続講座 

【日時】2月 22日～24日・3月 8日 

14時～16時 30分 

【施設体験日】下記日程から１日選択 

2月 27日～3月 7日※土日祝除く 

【申込条件】講座実施日全て参加することが 

でき、施設体験期間で１日参加可能な方 

【申込開始】1月 16日より電話にて 

【参加費】2,000円 【定員】20名先着順 

【場所】地域交流センター大向 

【受付】しぶやボランティアセンター 

０３－６５４２－５０６５ 

募 金 箱 

こ
の↓

の
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り
が
目
印
で
す 

©中央共同募金会 
愛ちゃんと希望くん 

※au pay はアプリのインストールが必要 

 詳しくは au pay 公式 HP へ→ 

 

台風１５号に伴う被災地支援職員派遣報告 

１１月８日～１２日まで、被災地支援職員として、 

静岡市社会福祉協議会に災害ボランティアセンター 

（清水区）運営スタッフとして行ってきました。 

同市では９月２３日～２４日、台風１５号の 

影響により記録的な大雨を記録し、２カ月近く 

たった今でも、いまだ多くの家屋で損壊や床下 

浸水等の被害が報告されています。 

※現在、県外からのボランティア受入れは行っていません 

 

 

静岡県（黄緑部分が静岡市） 
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精神障がい者支援 

施設でのボランティア 
 

みどり工房では、メンバーの皆さんと一緒に活動して 

くださるボランティアを募集しています。 

福祉やまちづくりに関心のある方、「地域デビュー」を 

したい方、ぜひお手伝いください。 

■活動内容 ①メンバーへのランチづくり 大募集‼ 

      ②自主製品作成のお手伝い 

      ③カフェのお手伝い 

      ④車でのお弁当配達 等 

■活動日時 月に１～２回程度、１時間から OK！ 

      ・月～金曜日 10時から 16 時 

      ・お夕ご飯の日 第 3金曜日１７時から 19時 

       他にも不定期で土日の活動もあります。 

■活動場所 みどり食堂 （千駄ヶ谷５－１２－９） 

      みどり工房 （千駄ヶ谷５－３－１２） 

■問 合 せ みどり工房   

担当：津嘉山
つ か や ま

 電話：０３‐３３５６‐９５１７ 

 

はじめる・つながる・実りだす 申込み・問合せ先がない募集については、 

しぶやボランティアセンターにご連絡ください 

電話 ０３－６４５２－５０６５ 

 

高齢 
高齢者デイサービス 

でのボランティア 
 

渋谷区総合ケアコミュニティ・せせらぎ デイサービス

では、ボランティアを募集しています。ご利用者さまのお

話し相手、講座などの準備、ラウンジでの見守り等、ご興

味がある方のご連絡お待ちしております。 

また、レクリエーションでの歌や楽器演奏等、特技を披

露してくださるボランティアも募集しております。 

■活動内容 ①デイサービスでのお手伝い 

      （傾聴、講座準備、お茶出しその他） 

      ②２Fラウンジでの障がい者の見守り 

      ③レクリエーションでの特技披露 

■活動時間 ①②9時 30分から 17時の間で要相談 

      ③13 時 30分から 15時 

■活動場所 渋谷区総合ケアコミュニティ・せせらぎ  

デイサービス（西原１－４０－１０） 

担当：坂本
さかもと

 電話：０３-５７９０-０８８３ 

 

障がい 

幡ヶ谷 1丁目在住 
６０代男性 

 
身体が不自由なため、コインランドリーで乾燥機を  

かけたり、簡単な家事のサポートをしてくださる方を 

募集しています。 

■活動内容 

①自宅付近のコインランドリーで乾燥機をかける 

②洗い物やゴミ出し、お風呂掃除等 

■活動日時：相談の上 月１～２回 １時間程度 

■活動場所：自宅、自宅付近コインランドリー  

■そ の 他：詳しくはボランティアセンターまで 

お問い合わせください。 

 

個人  

感染症対策等でご家族ともなかなか会えない

高齢者施設の皆さんにグリーティングカードと

してクリスマスや新年のお祝いのメッセージを

送りませんか？文字・イラスト・毛筆・ハンコ等

メッセージの表し方は自由です。 

◇書き方◇ 

右記ＱＲコードより 

ご確認ください。 

 

◇提出方法◇ 

窓口に持参もしくは封筒にいれて郵送 

◇窓口住所◇ 

〒150-8010渋谷区宇田川町 1-1渋谷区役所２階  

しぶやボランティアセンター 

◇期限◇11月 30日（消印有効） 

心温まるメッセージ 

お待ちしております 
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ボランティア室・相談コーナーでは、ボランティアアドバイザーがボランティア活動の相談を受けています。また、活動を 

安心安全に行うためのボランティア保険の受付も行っています。 

開室時間：１３時３０分～１６時３０分 （ボランティア保険受付は１６時まで） 

 発 行 社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会  

しぶやボランティアセンター 
 【開所時間】月曜日～金曜日 ８時３０分～１７時 ※ 土・日、祝日休み 

【住  所】〒１５０－８０１０ 渋谷区宇田川町１－１ 渋谷区役所２階 

【電  話】０３－６４５２－５０６５     【ＦＡＸ】 ０３－３４７６－４９０４ 

【メ ー ル】vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp  【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.vcshibuya.jp/ 

【ちょっと一言】 

今年も残すところあと僅か。車窓からの景色のごとく４月から時が過ぎ去り、時間の流れの速さに改めて驚い

ております。『終わりよければすべてよし』・・・ラストスパート頑張ります！ （なか） 

 

ボランティア室・相談コーナー情報 

  

 
 
 
 

場 所：東 3-14-13   地下1階 

相談日：月、水曜日 

年内:12月 21日まで 

年始:1月 11日から 

場 所：幡ヶ谷 2-21-9  

相談日：木曜日   

年内:12月 22日まで 

年始:1月 12日から 

場 所：西原 1-40-10 ２階 

相談日：火曜日 

年内:12月 20日まで 

年始:1月 10日から 

ボラセンの軌跡 
  
 

 
 
 

  

  

ひがし健康プラザ しぶぼら相談コーナー 

ケアステーション笹幡 
総合ケアコミュニティ・ 

せせらぎ 

場 所：宇田川町 1-1区役所２階 

相談日：金曜日  

年内：12月 16日まで 

年始：1月 13日から 

 今年も、感染対策を行いながら多くのプログラムを

行うことができました。 

「体験ボランティアを通じて新しいことを知ること

ができた」「今後もボランティアをやってみたい」等、

嬉しいお声も多数いただきました。 

 参加されたみなさま、ありがとうございました。 

１０月１８日上記の訓練を行いま

した。区関係部署と社会福祉協議会

（ボランティアセンター）が、それ

ぞれの役割に基づいて模擬訓練を行 

い「知る、見る、考える、やって 

る」と言う活動を行いました。数日

前に行った、災害ボランティア講座

を受講した方々や、NPO 法人ＡＤ

ＲＡJapan スタッフの方にもボラ

ンティア役、住民役になっていただ

きリアルな訓練となりました。 

 

災害ボランティアセンター 

設置運営訓練報告 

２０２２夏・体験ボランティア 

プログラム報告 

 

 

 
【全８プログラム】 

〇児童の遊び場見守り ９人 

〇障がい者施設体験 １５人 

〇美術館体験     ４人 

〇防災まちあるき  １４人 

〇フードロス    １０人 

〇パラスポーツ    ４人 

●街の清掃     １４人 

●敬老はがき    ８６件 

〇対面型 ●非対面型 

この訓練を活かして

さらなる、災害ボラン

ティアセンターの運営

について各所と連携を

図って行きます。 

アートワーク作成の様子 

（美術館体験） 

mailto:vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp

