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ボランティア室・相談コーナー紹介 
ボランティアに関するいろいろな質問や悩みについて、ボランティアアドバイザーと話してみませんか？ 

 
 

相談日：火曜日 １３時３０分～１６時３０分 

渋谷区西原 1-40-10  

総合ケアコミュニティ・せせらぎ ２階 

・興味があるけど、何から始めたらいいかわからない。 

・ボランティア保険、行事保険の加入をしたい など 

２０２２ 
夏・体験ボランティア 

 

 

場 所： 

◇ 始めてみませんか、いろいろなボランティア活動があります。お立ち寄りください （の） 

◇ 皆が笑顔になるボランティア、ご一緒しませんか。せせらぎ２階でお待ちしております（ひ） 

◇ ボランティア活動に関心のある方ぜひお立ち寄りください。お待ちしております （む） 

◇ ボランティア活動に興味のある方“相談”してみませんかお待ちしております  （よ） 

◇ せせらぎもすっかり変わってしまいましたが、ボランティア室は変わりません！ボランティアで仲間作りをしませんか（も） 
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イベント＆ニュース 

社会福祉助成事業 

 

 

 

※詳細は HP をご確認ください http://www.taiyolife-zaidan.or.jp/ 

〈選考基準〉次の条件を満たすものとします。 

（1）不特定かつ多数のための社会福祉の向上に寄与 

する非営利活動団体 

（2）執行組織や会計組織が確立され、また特定の活動 

拠点を有するなど継続的な活動が期待できる団体 

（3）地域に根ざした地道な活動を行っている団体 

（4）福祉活動を行うために必要で、かつ緊急性が高い 

と判断されるものであること 

NPO 等が在宅高齢者または在宅障がい者等のために

福祉活動や文化活動を行うために必要な費用または機

器、機材、備品等を整備するための費用に対し助成する。 

〈問 合 せ〉 
〒143-0016 

大田区大森北 1-17-4 太陽生命大森ビル 

公益財団法人太陽生命厚生財団 事務局 

電話・ＦＡＸ０３－６６７４－１２１７ 
 

 

〈助成金額〉１件 １０万円～５０万円 

〈事業実施期間〉２０２３年３月末日までに完了 

〈応募方法〉HP より申請書をダウンロード 

〈応募期限〉６月末日 郵送による必着 

 

 

〈助成対象事業・費用〉 

A．在宅高齢者または在宅障がい者等の自助・自立の意

欲を引き出し、または鼓舞する等その生活の支援・

向上に資する事業・費用 

B．在宅高齢者または在宅障がい者等と地域の人々が交

流し支え合う、地域共生の仕組みづくり事業・費用 

C．在宅高齢者または在宅障がい者等の福祉に関する活

動をするために必要な機器、機材、備品等を整備す

る事業・費用 

太陽生命厚生財団 

 

ボランティア活動登録 

しぶやボランティアセンターのボランティア登録は、今まで窓口またはボランティア室のみの受付でしたが、

自宅にいながら簡単に登録できるようになります！ボランティア活動のはじめの一歩踏み出しませんか？ 

ＷＥＢエントリーは７月からスタート予定です！！近くなりましたら改めてＨＰ上でもお知らせいたします。 

皆さんのお住まいの地域をより良くするため、事業がスタートしました。 

エリアごとにコーディネーター専門職員を配置して、事業を行います。 

～みなさんの地域のこと 

【問合せ先】 地域福祉課 地域総合相談支援係 電話０３－６４５２－５０７２ 
市原  三宅 
ＣＳＷ  ＳＣ 

松本  植田 
ＣＳＷ  ＳＣ 

福地  林 
ＣＳＷ  ＳＣ 

内山  成田 
ＣＳＷ  ＳＣ 

生活支援コーディネーター（ＳC）とは 

「協議体（地域住民が主体的に無理なく取組む

ことができる“支え合い“ができるしくみとは

何かを話し合う場）」の取組みをサポート。ゆる

やかに見守りあう関係性を築き、誰もが安心し

て暮らせる地域づくりをすすめていきます。 

地域福祉コーディネーター（ＣＳＷ）とは 

地域における関係機関のネットワーク化 

を進め、包括的な支援体制をつくります。 

福祉に関してどこに相談したらいいかわ

からないお悩みがありましたら、まずは下

記までご連絡ください。 

教えてください！～ 
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ドライヤーをかけながら 

お話するボランティア 
 

つるとかめでは、施設利用者に対して入浴後の 

ドライヤーをかけながらお話をするボランティアを

募集しています。 

■活動内容 ドライヤーをかけながらのお話 

■活 動 日 月～土曜日 

■活動時間 ９時３０分～１１時３０分 

■活動場所 デイサービス つるとかめ 

笹塚２－３１―８ 

■問 合 せ 詳しくは、ボランティアセンターまで 

      お問合せください。 

高齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ワークささはたでは、メンバーと共に屋外活動のお手 

伝いをしていただける方を募集しています。 

ボランティアをはじめたい！空いた時間に地域貢献 

したい！とお考えの方、ぜひお問い合わせください。 

■活動内容 公園での植栽や掃除 

■活動日  毎週月・木曜日 

■活動時間 午前中 

（詳しくは、下記までお問い合わせください。） 

■活動場所 十三号通り公園 

■問 合 せ ワークささはた（笹塚３－４８－１） 

      担当 菱木
ひ し き

 電話 03‐３３７６‐８９２４ 

 

障がい 

はじめる・つながる・実りだす 申込み・問合せ先がない募集については、 

しぶやボランティアセンターにご連絡ください 

電話 ０３－６４５２－５０６５ 

 

障がい 
精神障がい者支援 
施設でのボランティア 

 

みどり工房では、メンバーの皆さんと一緒に活動して 

くださるボランティアを募集しています。 

福祉やまちづくりに関心のある方、「地域デビュー」を 

したい方、定年退職してお時間のある方、ぜひお手伝い 

ください。 

■活動内容 ①メンバーの昼食作り 

      ②みどり食堂のお手伝い 

      ③手工芸のお手伝い 

      ④事務のお手伝いなど 

■活動日時 月に１～２回程度、１時間から 

      ご都合のよい日時で！ 

      ③に関して事務所にて直接受け渡しが 

      可能であれば、作業は在宅でも対応 

      いたします。 

■活動場所 みどり食堂 （千駄ヶ谷５－１２－９） 

      みどり工房 （千駄ヶ谷５－３－１２） 

■問 合 せ みどり工房   

担当：杉山
すぎやま

 電話：03-3356-9517 

 

 

施設関係者のみなさまへ 

ボランティア募集の情報掲載について 

掲載をご希望の方は、ボランティアセンターまで掲載希望内容 

（活動内容、日時、場所、問合せなど）をメール、郵便、ＦＡＸで 

お送りください。なお、紙面の都合により掲載できない場合も 

ございますので、ご了承ください。 

知的障がい者就労支援 
施設でのボランティア 

  おかし屋ぱれっと、工房ぱれっとでは、活動のお手伝 

いをしていただけるボランティアを募集しています。 

 地域福祉への貢献をお考えの方、お菓子作りや裁縫 

が得意な方、ボランティアにご興味のある方のご応募 

お待ちしております。 

■活動内容 ① お菓子作りのお手伝い 

       ② ぬいぐるみ作りのお手伝い 

      ③ レクリエーションの補助・見守り 

       （リズム体操・プールなど） 

■活動日時 ①② 月～金曜日 ９時～１６時の１時間から 

       ③ 平日午後 不定期で実施 

■活動場所 ①② おかし屋ぱれっと、工房ぱれっと 

        （東２－１１－４） 

       ③ 内容により異なります 

■問 合 せ  詳しくは、ボランティアセンターまで 

      お問合せください。 

 

障がい者就労支援 
施設でのボランティア 

 

障がい 
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ボランティア室・相談コーナーでは、ボランティアアドバイザーがボランティア活動の相談を受けています。また、活動を 

安心安全に行うためのボランティア保険の受付も行っています。 

開室時間：１３時３０分～１６時３０分 （ボランティア保険受付は１６時まで） 

 発 行 社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会  

しぶやボランティアセンター 
 【開所時間】月曜日～金曜日 ８時３０分～１７時 ※ 土・日、祝日休み 

【住  所】〒１５０－８０１０ 渋谷区宇田川町１－１ 渋谷区役所２階 

【電  話】０３－６４５２－５０６５     【ＦＡＸ】 ０３－３４７６－４９０４ 

【メ ー ル】vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp  【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.vcshibuya.jp/ 

【ちょっと一言】「国民の祝日」は年間１６日あるそうですが、６月は１日もありません。どおりでカレンダー

の黒い部分が多いわけですね。すでに「防災とボランティアの日」（１月１７日）もありますが、６月は暖かく

動きやすい時期なので、ぜひ祝日を制定して少しでもボランティア活動しやすい日が増えて欲しいです。（や） 

ぜひ「ボランティアの日」ができないかな 

ボランティア室・相談コーナー情報 
  
 
 
 
 

場 所：東 3-14-13   地下1階 

相談日：月、水曜日 

場 所：幡ヶ谷 2-21-9  

相談日：木曜日   

 

 

場 所：西原 1-40-10 ２階 

相談日：火曜日 

ボラセンの軌跡 
  
 
 
 
 

 
 

  

ひがし健康プラザ しぶぼら相談コーナー 

ケアステーション笹幡 
総合ケアコミュニティ・ 

せせらぎ 

場 所：宇田川町 1-1 区役所２階 

相談日：金曜日  

 

昨年度、東京都社会福祉大会にて東京都社会福祉協議会 

会長表彰を受賞されました。コロナ禍で 

活動休止中でしたが、先月久しぶりの 

活動時に記念品をお届けしました。 

この度は、受賞おめでとうございました。 

感染症対策を万全に整え、高齢者施設で

のフラワーアレンジメント講座を実施しまし

た。手を動かし、視覚・嗅覚でも楽しめるの

で、好評いただいています。 

生花を目の前に利用者さんの心も華や

ぎ、お花の角度や茎の長さの調整などこだ

わりをもって取り組んでいただけました。 

 

フラワーアレンジメント 

笹幡ディサービス 災害ボランティア講座 

青山学院大学 

＠ほーむえびすに訪問 

お花の角度 

もじっくり 

考えます 

お花を目の前 

にすると自然と 

手が動きます 

ボランティアさん出演☆渋谷の夕焼けラジオ〜 

渋谷おとなりサンデースペシャル〜 2022 

渋谷のラジオの番組内でボランティア活動の先輩 

として深尾友美子さんに活動の楽しさや出会いに 

ついてお話いただきました。 

当センターとの出会いや音楽を通じて 

の活動など笑顔で語っていました。 

渋谷のラジオのアーカイブはこちら→

https://note.com/shiburadi/n/nded1ecf899e1 

〈写真〉ベルを鳴らしている深尾さん (上) 

パーソナリティーの杉山桃子さん（下） 

 

 

 

 学生のみなさんに、渋谷の災害ボランティア 

や、災害ボランティアセンターの活動について 

資料とＤＶＤを使って話をしました。 

 被災地での支援について、考えるキッカケ 

になってもらえたと思います。 

mailto:vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp

