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◎ボランティア活動に関心のある皆さん、新設しぶぼら相談 

コーナーでお待ちしていま〜す! （い） 
 

◎新相談コーナーでボランティア活動希望の方に少しでも 

お役に立てればと思います。（さ） 
 
◎ちょっとお役に立ちボランティア活動で人の輪を広げて 

みませんか！（う） 

ボランティア室・相談コーナー紹介 
区内各所にあるボランティア室・相談コーナーでは、ボランティア活動に興味がある人や、ボランティ

アの手助けを求めている人からの相談をボランティア経験豊かな地域の方（ボランティアアドバイザー）

が受け付けているほか、ボランティア保険・行事保険の手続きも行っています。  

第１弾   
 

今年度より、区役所内に新設しました！区役所にご来所の際には 

ぜひ、お立ち寄りください。 

相談日：金曜日１３時３０分～１６時３０分 

場 所：区役所２階ボランティアセンター㉓ 窓口 ※右 見取り図参照 

（宇田川町１－１） 

・興味があるけど、何から始めたらいいかわからない・・・。 

・活動をしているが、やり方に悩みを抱えている・・・。 

・ボランティアグループを運営しているが、アドバイスをしてほしい。など 

ボランティアに関するいろいろな質問や悩みについてボランティア 

アドバイザーと、ざっくばらんに話してみませんか？ 
 

電話やオンライン（ZOOM）でも相談することも可能です。（要予約） 

ボラセンの電話番号が新しくなりました！！ 
【新番号】 ０３－６４５２－５０６５ 

ボランティアセンター専用の番号です！なお、FAX・メールは変更ありません。  
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イベント＆ニュース 

公益財団法人草の根事業育成財団 

 
2022年草の根育成助成 

 

 

 

〈助成対象〉 

・障がい者、生活困窮者や事故、災害、犯罪等 

による被害者の支援を目的とする事業 

・高齢者の福祉の増進を目的とする事業 

・児童・青少年の健全な育成を目的とする事業 

・文化及び芸術振興を目的とする事業など 

※詳細は HPをご確認ください 

http://www.kusanoneikusei.net/ 

 

子どもゆめ基金 

 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

子どもの体験・読書活動などを応援すること 

を目的に、国や民間からの寄付金などを財源 

とし、子どもの健全育成を手助けします。 

〈助成対象〉 

社団法人、財団法人、NPO 法人、法人格を 

有しない地域のグループなど、青少年教育に

関する活動を行う民間の団体が対象 

〈助成金額〉 

・活動動あたり２万円以上限度額まで 

・区内規模のみ。一件あたり５０万円以下 

〈応募方法・期間〉  

郵 送  5月 1日～6月 14日 消印有効 

電子申請 5月 1日～6月 28日 17時締切 

 

※詳細は HPをご確認ください 

https://yumekikin.niye.go.jp/ 

 

〈助成金額〉１事業あたり 上限１００万円 

〈応募方法〉HPより申請書をダウンロード 

〈応募期限〉6月 13日消印有効 

 

〈問 合 せ〉 
独立行政法人 国立青少年教育振興機構 

子どもゆめ基金部 メール yume@niye.go.jp 

電話 0120₋579₋081 平日 9 時～17時 45 分 

東京都内で活動する市民活動の事業育成を 

お手伝いします。 

〈問 合 せ〉 
公益財団法人 草の根事業育成財団 事務局 

電話       042-427-4278 FAX042-449-6942  

※電話によるお問い合わせは 平日１０時～１６時 

メール info@kusanoneikusei.net 

 

 

 

 

 

 

助成金の困った？？に、この１冊はどうでしょう！！ 

ボランティア・市民活動助成ガイドブック 

２０２１－２０２２ 絶賛発売中 

民間助成団体などが募集しているボランティア・ＮＰＯに関する 

助成金・表彰などの情報をまとめた１冊です。一部申請書の見本も 

収録されています。申請のコツも紹介しています。また、「コロナ禍 

における活動の工夫」も新たに掲載しています。 

※Ａ４版・１８０ページ 税込８８０円（送料は別途） 

【問合せ】 

東京都社会福祉協議会 東京ボランティア・市民活動センター 

電 話０３－３２３５－１１７１ 

Ｈ Ｐhttps://www.tvac.or.jp 

 

 

http://www.kusanoneikusei.net/
https://yumekikin.niye.go.jp/
mailto:yume@niye.go.jp
mailto:info@kusanoneikusei.net
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ドライヤーかけながら 
お話するボランティア 

 

つるとかめでは、施設利用者に対してお風呂上り

のドライヤーをかけながらお話をするボランティア

を募集しています。 

■活動内容：ドライヤーをかけながらのお話 

■活 動 日：月～土曜日 

■活動時間：９時３０分～１１時３０分 

■活動場所：デイサービス つるとかめ 

笹塚２－３１―８ 

■問 合 せ：詳しくは、ボランティアセンターまで 

      お問合せください。 

はじめてみませんか 
下記の内容に関心のある方、ご連絡お待ちしています！ 

申込み・問合せ先がない募集については、 

しぶやボランティアセンターにご連絡ください 

電話 ０３－６４５２－５０６５ 

 

高齢 障がい 
精神障がい者支援 

施設でのボランティア 
 

みどり工房では、メンバーの皆さんと一緒に活動して

くださるボランティアを募集しています。 

福祉やまちづくりに関心のある方、「地域デビュー」を

したい方、定年退職してお時間のある方、ぜひお手伝い

ください。 

■活動内容：①メンバーの昼食作り 

      ②みどり食堂のお手伝い 

      ③手工芸のお手伝い 

      ④事務のお手伝いなど 

■活動日時：月に１～２回程度、１時間から 

      ご都合のよい日時で！ 

      ③に関して事務所にて直接受け渡しが 

      可能であれば、作業は在宅でも対応 

      いたします。 

■活動場所：みどり食堂（千駄ヶ谷５－１２－９） 

      みどり工房（千駄ヶ谷５－３－１２） 

■問 合 せ：みどり工房   

担当：杉山
すぎやま

 電話：03-3356-9517 

 

 

施設関係者のみなさまへ 

ボランティア募集の情報掲載について 

掲載をご希望の方は、ボランティアセンター

まで掲載希望内容（活動内容、日時、場所、問

合せなど）をＥメール、郵便、ＦＡＸ等でお送り

ください。なお、紙面の都合により掲載できな

い場合もございますので、ご了承ください。 

特技ボランティア受け入れ先募集中！ 

 日々の余暇活動が単調になってしまう。そろそろイベントを再開したいけれど 

どんな内容を実施するか迷っている。そんなお悩みはないでしょうか？ 

 しぶやボランティアセンターには多彩な特技をお持ちのボランティアの方々に 

登録いただいています。 

希望内容（活動内容、人数、日時、場所、予算など）メール、郵便、ＦＡＸ等で 

お送りください。内容により対応できない場合もございます。ご了承ください。 

    どのような特技をお持ちの方が 

いるかは下記 URL よりご確認ください。 

    URL：https://qr.paps.jp/QvIa4 

     HP QRコード 
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先日、２月末に実施しました、災害ボランティア講座に 

ついて、講座に参加していただいた、番組パーソナリティ 

ー（杉山さん：右上）と、防災課宮島さん（左上）とボラセン 

池畑（中央）で、トークセッションをしました。 

今年度も災害ボランティアに関する講座を実施して  

行きます。 

講座開催や、ボラ 

ンティア情報につい 

ては HP・Twitter に 

てお知らせします。 

ボランティア室・相談コーナーでは、ボランティアアドバイザーがボランティア活動の相談を受けています。また、活動を 

安心安全に行うためのボランティア保険の受付も行っています。 

開室時間：１３時３０分～１６時３０分 （ボランティア保険受付は１６時まで） 

 

 

 

 発 行 社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会  

しぶやボランティアセンター 
 【開所時間】月曜日～金曜日 ８時３０分～１７時 ※ 土・日、祝日休み 

【住  所】〒１５０－８０１０ 渋谷区宇田川町１－１ 渋谷区役所２階 

【電  話】０３－６４５２－５０６５     【ＦＡＸ】 ０３－３４７６－４９０４ 

【メ ー ル】vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp  【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.vcshibuya.jp/ 

【ちょっと一言】私は令和２年度から入職したため、コロナ禍でのボランティアセンターしか知りません。先輩方 

から聞いていたあのお祭り！イベント！私はまだ経験できていないのです。元通りとはならなくても、もう少し活 

気のある行事ができたらと思っております。今年度も頑張りますので、よろしくお願いいたします。（あ） 

ボランティア室・相談コーナー情報 
  
 
 
 
 

場 所：東 3-14-13   地下1階 

相談日：月、水曜日 

場 所：幡ヶ谷 2-21-9  

相談日：木曜日   

 

 

場 所：西原 1-40-10 ２階 

相談日：火曜日 

ボラセンの軌跡 
  
 
 
 
 

  

  

ひがし健康プラザ しぶぼら相談コーナー 

ケアステーション笹幡 
総合ケアコミュニティ・ 

せせらぎ 

 の番組におじゃましました。
た。 初めまして！しぶやボランティアセンター 

に着任した中村です。早く皆さまのお力にな 

れるよう、素敵な先輩方のお力を借り、経験 

を積み、模索しながら頑張ってまいります。 

みなさま、どうぞよろしくお願いいたします。 

場 所：宇田川町 1-1 区役所２階 

相談日：金曜日  

ご 報 告 

ありがとう 

ございました 

イラストは、（TOMOKOさん）にご提供いただきました。 

４年間という短い期間でしたが、ボランティ 

アや地域での活動について様々なことを楽し 

く学ぶことができました。このように楽しく仕 

事ができたのは、地域の皆さまのおかげです。 

ありがとうございました。 

まだまだ、ボラセンにいたい気持ちではあり 

ますが、新しい係で頑張ります！！街で見かけ 

たら声をかけてくださいね。（福 地） 

 

mailto:vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp

