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今年は、感染症対策に留意して行う「体験型」とおうちにいながらできる「在宅型」の

プログラムを企画しました。今回は「在宅型」の３つのプログラムをご紹介します。 

防災食レシピづくり ホスピタル・アート 

 

おうちで作って 

ボランティア 

【参加方法】 

下記申込みフォームに入力。 

防災食受取日を予約いただき、 

窓口で受け取ってください。 

普段なじみの薄い防災食を使い、おいしく食

べられるレシピを考えましょう！作成したレシ

ピはフードバンク渋谷等で配布されます。 

 

コロナ禍で頑張ってくださっている医療従事

者の方々へ、はがきで絵やメッセージなどを描

いて送ります。絵のテーマは「夏」です。 

 心がホッとする様な想いのこもった作品をお

待ちしています。  

 

 

｢直接行けなくても施設の力になることをしたい!｣

という想いを届けるために“おうちでできる”２つ

のコースを企画しました。 

 ①清掃活動用ウエス切り 

 ②まちがえさがし作成 

【参加方法】 

 右記申込みフォームに入力。 

 メールにて提出時必要な納品書を配信します。 

 

 

申込みフォーム→ 

QR コード 

申込みフォーム→ 

QR コード 

こちらでご紹介した、各プログラムの

【作り方・提出方法】に関しては、2021

夏・体験ボランティア特設ページにて公開

しております。 

URL：https://qr.paps.jp/kwh0g 

 
←2021 夏・体験ボランティア

QR コード 

作成方法 

https://qr.paps.jp/kwh0g
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２０２２年度 

イベント＆ニュース 

令和 3年 7月 1日からの大雨による被災をうけて… 

今わたしたちにできること  

 
各地に大きな被害を残した大雨。災害ボランティアセンターが立ち上がった地域もありますが、市内もし

くは県内のボランティアのみの受入となっています。被災地から離れた地域に住む私達にできることは何か。

今できることは資金面での支援に限られますが、少しの支援でも参加人数が多ければ大きな支援となります。 

東急子ども応援プログラム 
子どもたちの幸せを支える地域の活動を応援したいという願いから、「東急子ども応援プログラム」を実施

しています。このプログラムでは、子どもたち一人ひとりが望む「幸せ」につながることを願って、助成金の

支給などを通じて皆さまの活動を支援していきます。 

■応募受付期間 ９月１日～９月１５日（必着） 

■応募方法 下記ＵＲＬの募集要項を読み、 

      所定の応募企画書に必要事項を 

入力の上、メールにて送付。 

https://kodomo.tokyu.co.jp/ 

＜被災に関する支援金・義援金情報＞ 

中央共同募金会「災害ボラサポ・令和 3 年 7 月豪雨」 

下記銀行口座に払込で支援できます。寄せられた支援金は被災県内の NPO・ボランティア団体による被災 

支援活動のために使われます。 

金融機関：三井住友銀行  

支 店 名：東京公務部  

口座番号：(普通) ０１６２５８５ 

口座名義：社会福祉法人中央共同募金会 

下記ＵＲＬからも直接支援できます。 

https://www.akaihane.or.jp/saigai-news/vorasapo/19499/ 

 
静岡県共同募金会「令和 3 年 7 月大雨災害静岡県義援金」 

下記銀行口座に払込で支援できます。寄せられた義援金は静岡県内の被災市町を通して被災者の方々へ配分

されます。 

金融機関：ゆうちょ銀行 口座番号：00920-4-238696  

口座名義：静岡県共同募金令和３年７月大雨災害義援金 

■助成対象となる活動 

 子どもを取り巻く社会課題の解決を目指し 

子どもたちの幸せを支える活動 

 ※ 詳しくはＨＰを確認ください。 

■助成額 １件あたりの助成額 50～100万円 

 

https://www.akaihane.or.jp/saigai-news/vorasapo/19499/


３ 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

はじめてみませんか 
下記の内容に関心のある方、ご連絡お待ちしています！ 

申込み・問合せ先がない募集については、 

しぶやボランティアセンターにご連絡ください 

電話 ０３－５４５７－２２００ 

 

高齢 

障がい 

特別養護老人施設での 

洗濯たたみボランティア 
      
    

渋谷区西原にある高齢者施設、けやきの苑・西原 

では、洗濯たたみボランティアをしてくださる方を 

募集しています。 

■活動内容：特養入居者の洗濯済の衣類たたみ 

と、入居者ごとの仕分け作業 

■活動日時：火・木・金・土曜日 １２時～１３時３０分 

■活動場所：けやきの苑・西原（西原２－１９－１） 

■募集人数：２人 

■そ の 他：活動人数は３～４人位の少人数 

入居者の方との関わりはありません。 

■問 合 せ：担当：竹田
た け だ

 電話：03-5453-0515 

 
幡ヶ谷 1丁目在住 

６０代男性  
 

身体が不自由なため、コインランドリーで乾燥機を 

かけたり、簡単な家事のサポートをしてくださる方を 

募集しています。 

■活動内容 

①自宅付近のコインランドリーで乾燥機をかける 

②洗い物やゴミ出し、お風呂掃除等 

■活動日時：相談の上 月１～２回 １時間程度 

■活動場所：自宅、自宅付近コインランドリー  

■そ の 他：詳しくはボランティアセンターまで 

お問い合わせください。 

 

個人  

就労継続支援Ｂ型事業所 
軽作業ボランティア 

      
 

渋谷区恵比寿にある主に精神障がいのある方の 

就労継続支援Ｂ型事業所です。一緒に区内の公園 

の除草作業をしてくださる方を募集しています。 

■活動日時：9 月の月・火・木・金の 

いずれかの午前/午後 

10 時 30 分～１時間程度 

      14 時 30 分～１時間程度 

■活動場所：下記４か所のいずれか。 

      ①常盤松公園（東 1丁目） 

②氷川みかん公園（東 2丁目） 

③東三丁目児童遊園地（東 3丁目） 

④原町公園（恵比寿南 3丁目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■問 合 せ： すみれ工房 （恵比寿南２－２３－１２） 

担当：日下
く さ か

 電話 03-6303-2441  

高齢 デイサービスでの 
フラワーアレンジメント講師 

 
ひがし健康プラザ高齢者在宅サービスセンターでは

フラワーアレンジメントの講師を募集します。 

■活動内容：持ち帰りサイズのフラワーアレンジメント 

■活動日時：月１回 月曜日～土曜日 日程は応相談 

１４時３０分頃～１時間程度  

■活動場所：ひがし健康プラザ 

高齢者在宅サービスセンター 

（東３－１４－１３） 

 ■そ の 他：１０名程度を１人で教えることができる方。 

       詳しくはボランティアセンターまで 

       お問合せください。 

高齢 デイサービスでの 
手工芸講師  

 

けやきの苑・西原では、切り絵・水彩画・絵葉書など 

の手工芸の講師を募集しています。 

■活動内容：１時間以内でできる簡単な手工芸講座 

■活動日時：月１回 ３日間連続 日程は応相談 

１３時３０分頃～１時間程度 

■活動場所：けやきの苑・西原（西原２－１９－１） 

 ■そ の 他：１５名程度を教えることができる方希望。 

       内容に関しては別途相談。 

       詳しくはボランティアセンターまで 

お問い合わせください。 

①常磐松公園 

②氷川みかん公園 

③ 東 三 丁 目 

児 童 遊 園 地 

④ 原 町 公 園 
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 発 行 社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会  

しぶやボランティアセンター 

 【開所時間】 月曜日～金曜日 ８時３０分～１７時 ※ 土・日、祝日休み 

【住  所】 〒１５０－８０１０ 渋谷区宇田川町１－１ 渋谷区役所２階 

【電  話】 ０３－５４５７－２２００  【 Ｆ Ａ Ｘ 】 ０３－３４７６－４９０４ 

【メ ー ル】 vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp  【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.vcshibuya.jp/ 

【ちょっと一言】 暑い日が続いていますね！ところで「夏」といえば、皆さんは何を連想されますか？透き通った海や、満開のヒマワリ、スイカ

やセミの鳴き声など…人によって想うところは様々だと思いますが、私は「夏」といえば亡き祖父と球磨川にさかな釣りに行った時のことを思い出

します。かれこれもう２０年近く前のことですが、当時の色彩やにおいまで思い出せるなんて、人間の記憶って不思議なものですね。 

今年も「マスクあり」の特殊な「夏」になりました。皆さんにとって良い想い出が多く残る「夏」になることをお祈り申し上げます。（や） 

ひがし健康プラザボランティア室 
 

ケアコミュニティ・原宿の丘ボランティア室 

 

 

ケアステーション笹幡ボランティア室 
 

総合ケアコミュニティ・せせらぎボランティア室 
 

ボランティア室情報 
  
 
 
 
 

ボラセンの軌跡 
  
 
 
 
 

７／１５ 

８月の間は、下記の曜日、時間の開室 といたします。なお、最新の状況につきましては、 

ボランティアセンターへお問い合わせいただくか、ホームページをご確認ください。  

ボランティア室では、ボランティアアドバイザーがボランティア活動の相談を受けています。 

また活動を安心安全に行うためのボランティア保険の受付も行っています。  

当面の開室時間 １３時３０分～１５時 相談・ボランティア保険受付は１４時３０分まで 

 

場 所：東 3-14-13    地下1階 電話：03-3406-6252 

開室日：水曜日  ※月・金曜日は当面休止 

 

場 所：神宮前 3-12-8  2 階 電話：090-2309-5917 

開室日：月曜日    ８月９日（月）休み 

※金曜日は当面休止 

場 所：幡ヶ谷 2-21-9  4 階 電話：090-2307-7580 

開室日：木曜日   ※月曜日は当面休止 

 

場 所：西原 1-40-10 2 階 電話：080-7382-0505 

開室日：金曜日  ※火曜日は当面休止 

 

「渋谷のラジオ」に出演しました！ 
「渋谷の夕焼けラジオ」（１６時１５分～１６時３０分）

にＺＯＯＭで出演し、「２０２１夏・体験ボランティア」

の内容を紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

１５分間と短い時間でしたが、パーソナリティーの杉山

桃子さんに上手くリードしていただき、無事、全６プロ

グラムを紹介することができました。 

「ツイッター」はじめました！ 

しぶやボランティアセンターの 

公式 Twitter をはじめました！ 

「２０２１夏・体験ボランティア」 

をはじめ、今後、さまざまな情報 

を発信していこうと思ってます！ 

ぜひチェックしてみてくださいね♪ 

見かけたら、ぜひフォローや 

リツイートをお願いします！ 
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mailto:vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp

