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申込・問合せ：しぶやボランティアセンター   
電 話  ５７９０－０５０５ ＦＡＸ ５７９０－７５２１ メール shibu-vc@u06.itscom.net 

【目次】 

２ イベント＆ニュース 

３ はじめてみませんか（ボランティア募集） 

４ ボラセンの軌跡 

ボランティア室情報 

（ボランティア室の開室日ほか） 

１０月ぼらせんカレンダー 
【Ｖ＝ボランティア】 

５日 Ｖアドバイザー委嘱式/全体連絡会 

８日 体育の日（センターはお休みです） 

９日 夏体験Ｖ報告会 

１３日 鳩森小学校車いす体験学習 職員派遣 

１４日 ふるさとまつり参加 

１５日 ひがしＶ室連絡会 

１８日 猿楽小学校車いす体験学習 職員派遣 

２０日 はぁとぴあ祭参加 

 Ｖオリエンテーション 

２３日 せせらぎＶ室連絡会 

 車いすサポーター養成講座 

２５日 広尾小学校車いす体験学習 職員派遣 

    笹幡Ｖ室連絡会 

２７日 ひがしＶ室しゃべり場 

体験学習サポーター養成講座 
-車いすの指導で活躍しませんか- 

 

学校の授業で行われる「体験学習」で、車いす体験の

サポーターとして一緒に活躍してみませんか？ 

車いすの正しい操作方法を学び、子ども達に車いすを

利用している障がいのある人、高齢者の気持ちを理解し

てもらう。そんな活動です。ぜひご参加ください。 

【日時】１０月２３日（火） 
１４：００～１７：００ 

【場所】渋谷区総合ケアコミュニティ・せせらぎ 

（西原１-４０-１０） 

【内容】★車いす操作方法の講習と実地体験 

★車いす利用者の話 

（トランスコスモス株式会社）ほか 

【講師】ＮＰＯ法人えこお 理事長 根尾 英子氏 

【対象】受講後区内学校の授業等でサポーターとして 

ボランティア活動に参加できる人 
ボランティアオリエンテーション 
 

 ボランティア活動を始めたばかりの人、これか

ら始めようと思っている人、ボランティア活動に

関する質問にボランティアセンタースタッフがお

答えします。ぜひご参加ください。 
 

【日 時】１０月２０日（土） 

１0：3０～１１：3０ 

【場 所】しぶやボランティアセンター 

（西原１-４０-１０ ２階） 

地域交流会しゃべり場 

心を豊かにする大人の色育
いろいく

講座 
 

 

【日 時】１０月２７日（土） 

１４：0０～１６：００ 

【場 所】ひがし健康プラザ 地下１階 談話室 

（東３-１４-１３） 

【内 容】・色紙を使って楽しくワークショップ 

・参加者交流 

【講 師】色育インストラクター 原 美保子氏 

【持ち物】筆記用具 

【定 員】２０名 

２０１8年 10月５日発行  【発行部数４０００部】 
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＜次回＞ 
【日時】１１月２０日（火）１０：３０～１１：３０ 

【場所】東江寺（広尾５-１-１２） 
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若草寮を支える会 第１０回チャリティー・バザー 

‐子どもたちの自立を支援するために‐ 

新鮮野菜、手作りクッキー、手作り小物、衣類、雑貨、食器類他、 

笹塚中学おやじの会のみなさんが作る焼きそば他、福祉作業所ふれんどの自主製品の販売など 

抹茶と菓子のコーナー、竹とんぼ作り 

■電気製品、書籍類はご遠慮ください。 

■食品は缶詰、ビン詰（賞味期限内）に限ります。 

■衣類は新品またはそれに近いもの（クリーニング済）でお願いします。 

■日用品は未開封のものをお願いします。 

10 月 24 日（水）～27 日（土）に若草寮に直接お持ちいただくか、お送りください。 

（送料のご負担をお願いします） 

【日 時】10 月 28 日（日）10:30～15:00（雨天決行） 

【場 所】第一会場：六号坂上公園 

     第二会場：幡ヶ谷区民会館 

【主 催】幡ヶ谷町会、若草寮を支える会 

【協 催】若草寮 

【問合せ・用品送り先】児童養護施設 若草寮（幡ヶ谷 3-4-9）☎ 03-3377-6445（小谷） 

 

第２４回 次世代育成支援事業 講演会  

講演 「心を動かす言葉の力」アナウンサー（元ＮＨＫ）加賀美
かがみ

 幸子
さちこ

氏 

【日 時】11 月 2 日（金）18：30～20：00 

【場 所】渋谷区リフレッシュ氷川 1F 集会室 （東 1-26-23） 

【参加費】無料 

【定 員】100 名 

【主 催】一般財団法人 勤労青少年協会 

【後 援】厚生労働省、東京都、渋谷区、渋谷区教育委員会 

【申込方法・問合せ】メール、FAX、ホームページから申し込み 

FAX 03-3400-8001 ☎ 090-6015-9447 （担当：原） 

(E-mail) mail@kinrouseishounen.org   

(URL) http://www.kinrouseishounen.org  

≪趣旨及び目的≫  

次世代を担う若者の自己発見、自

己改革、内面的成長を目指す。参加

者が当財団の事業での成果を仕事

及び人間形成に活かし、更には、ス

テップアップするきっかけづくり

とする。 

 
バザー 

第１０回 はぁとぴあ祭 

今年で 10 回目を迎えた、はぁとぴあ祭です。 

原宿ボランティア室も PR のため出店します。 

【日 時】10月20日（土）10:30～15:00 

【場 所】 渋谷区障害者福祉センター 

はぁとぴあ原宿（神宮前3-18-37） 

【内 容】ステージ・参加団体の手作り品販売・ 

工房の作品販売・バザー・ゲーム 

コーナー・模擬店など 

※車でのご来場はご遠慮下さい。 

【問合せ】はぁとぴあ原宿 

☎ 03-5412-0050（平野・小倉・久保寺） 

ボランティア 

募集は P.3 へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント＆ニュース 

 
イベント    第２３回 つばさまつり 

楽しい内容が盛りだくさん！皆さん 
のご来場をお待ちしております。 

【日 時】10 月 27 日（土）11:00～14:00 

【場 所】渋谷区生活実習所 つばさ 

（幡ヶ谷 3-39-1） 

【内 容】活動内容展示、カレーコーナー（数量限

定）、つばさパン、製品販売、コンサー

ト（13：00～14：00）ほか 

※車でのご来場はご遠慮ください。 

【問合せ】生活実習所つばさ 

☎ 03-3378-1150（羽田） 

スタンプラリーを 

おこないます‼ 

バザー用品
集めていま
す 

mailto:mail@kinrouseishounen.org
http://www.kinrouseishounen.org/
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 大会ボランティア 都市ボランティア 

運営

主体 
組織委員会※ 東京都 

活動

内容 

観客サービス、競技運営サポ
ート、メディアサポートなど 

観光・交通案内や、観客等への
案内、大会インフォメーション
など 

活動

場所 
競技会場や選手村など 

空港、主要駅、観光地や競技大
会の最寄り駅およびライブサ
イトなど 

年齢

条件 
2002 年 4 月 1 日以前に生まれた方 

活動

条件 

10 日以上を基本 
（休憩、待機時間を含む 1 日
8 時間程度） 

5 日以上 
（休憩時間を含み、1 日 5 時間
程度） 

問合

せ 

TOKYO2020 大会ボランテ
ィア運営事務局 
tel：0570-08-2020（ナビダイヤル） 
mail:contact-center 

@volunteer.tokyo2020.jp 

東京 2020 大会都市ボランティ
ア募集事務局 
tel：0570-05-2020（ナビダイヤル） 
mail：info2020 

@city-volunteer.tokyo 

はぁとぴあ祭での 
ボランティア 

はぁとぴあ祭で、当日お手伝いを 

してくださる人を募集しています。 

■活動内容：当日の模擬店販売・ゲームの補助 

■活動日時：10 月 20 日（土）9：45～15：00 

終日、午前のみ、午後のみ、も可。 

※9：45 集合、全体説明 

※アンケート記入をお願いいたします。 

※昼食はご用意させて頂きます。 

■活動場所：はぁとぴあ原宿（神宮前 3-18-37） 

■問 合 せ：はぁとぴあ原宿 担当：平野・小倉・ 

久保寺  ☎ 03-5412-0050 

E-mail:heartpiaharajuku@sand.ocn.ne.jp 

 

 

申込み・問合せ先がない募集については、 

しぶやボランティアセンターにご連絡ください 

☎ ０３－５７９０－０５０５ 

 

はじめてみませんか 
下記の内容に関心のある方、ご連絡お待ちしています！ 

その他 

高 齢  
デイサービスセンターの 

ボランティア 
  「なごやか参宮橋」では、利用者の

みなさんと共に、体操やレクリエーションを行ってく

れる人を募集しています。 

■活動内容：麻雀・将棋・折り紙・絵手紙 

体操・ダンス（フラダンスなど） 

のボランティア 

■活動日時：１～３ヶ月に１回程度（不定期） 

午後のレクリエーションの時間 

■活動場所：なごやか参宮橋（代々木 5-42-10） 

■問 合 せ：デイサービスセンターなごやか参宮橋  

担当：酒井・石黒 ☎ 03-5452-3375 

      千駄ヶ谷５丁目在住 ２０代女性 

       下肢に障がいがあり、車いすでスポー

ツを楽しんだりしています。一緒に 

外出して話し相手になってくれる人を募集してい

ます。 

■活動内容：外出（買物や食事など）の同行 

※車いすの介助あり 

■活動日時：相談の上、月に１～２回 ２時間程度 

■活動場所：自宅（千駄ヶ谷５丁目）まで迎えに行

き、帰りは自宅まで送りとどけます。 

■そ の 他：女性を希望します。外出先はその都度 

ご相談します。 

       

 

 

 

 

 

個 人 

ｉＰａｄの操作を教えてくださる 
ボランティア 

 有料老人ホームに入居している高齢者

に電話の掛け方、メール・ラインの文字入力や 

返信方法、アプリの操作などを教えてくれる人を 

募集しています。 

■活動内容：８０代の女性に iＰaｄの操作を教えて 

いただきます。 

■活動日時：相談の上 月に１～２回 １時間程度 

■活動場所：トラストガーデン常盤松共有スペース 

■問 合 せ：トラストガーデン常盤松 

担当：天河
あまかわ

 ☎03-5778-9886 

 

高 齢  

東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会 

 ボランティアについて  

※東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会の略 

※この表は、組織委員会および東京都の募集要項をもとに作成したものです。
※大会ボランティアの募集期間は、組織委員会の HP を確認してください。 

高 齢  特別養護老人ホームの 

レクリエーションボランティア 
 「あやめの苑・代々木」では、入居者

やショートステイのみなさんと共にレクリエーショ

ンを行ってくれる人を募集しています。 

■活動内容：ご利用者さんと一緒に音楽や歌を楽しん 

だり、書道や絵を一緒にやっていただき 

ます。 

■活動日時：相談の上、月に１～３回  

10：00～11：00 または 

14：30～15：30 の内 30～60 分程度 

■活動場所：あやめの苑・代々木デイルーム 

（代々木 3-35-1） 

■問 合 せ：特別養護老人ホームあやめの苑・代々木  

担当：藤田 ☎ 03-3372-1103 
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ボランティア室 情報 
  
 
 
 
 

ボランティアアドバイザーが、各ボランティア室で、ボランティア活動の相談を受けています！ 

ボランティア保険の受付も行っています。 

開室時間 13:30 ～ 16:30 （相談やボランティア保険受付は 16:00 まで。祝日はお休みです。） 

【開所時間】 月～金：9:00～19:00 土：9:00～18:00 
【住  所】 〒151-0066  渋谷区西原 1-40-10 総合ケアコミュニティ・せせらぎ 2階    
【電  話】 03-5790-0505 【ＦＡＸ】  03-5790-7521 
【E－mail】 shibu-vc@u06.itscom.net  【  W e b 】http://www.vcshibuya.jp/ 

 

場 所：神宮前 3-12-8  2階 

開室日：月・第 1、3金曜日 電話：090-2309-5917 

アドバイザー 石田・閏間・坂本・鹿濱・永井 

雑巾・切手整理・折り紙 de ボランティア 

 

 

 

場 所：西原 1-40-10 2階 

開室日：火・金曜日 電話：03-5790-0505 

アドバイザー 小竹・平島・森島・紀伊・野口・横川 

お知らせ：10／5 トク、トク、トーク 

ケアコミュニティ・原宿の丘ボランティア室 

 

 

総合ケアコミュニティ・せせらぎボランティア室 
 

 

場 所：東 3-14-13    地下１階 

開室日：月・水・金曜日 電話：03-3406-6252 
アドバイザー 大塚・岡・多田・早川・柳瀬・越山 

お知らせ：おしゃべりサロン 10／1、11／5 

 しゃべり場 10／27（色学について） 

編み物・切手整理・折り紙 de ボランティア 

 

 

場 所：幡ヶ谷 2-21-9  4階 

開室日：月・木曜日 電話：090-2307-7580 

アドバイザー 磯野・櫻井・黛・武藤・吉田・長谷川 

雑巾・切手整理 de ボランティア 

ひがし健康プラザボランティア室 
 

ケアステーション笹幡ボランティア室 
 

 発 行  

社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会しぶやボランティアセンター 

 

ボラセンの軌跡 

  
 
 
 
 

 長谷戸小学校に伺い４年生に福祉体

験授業を行いました。 

ウィルチェアラグビー応援

校になっているのもあり、福

祉に関して皆さん熱心に話し

を聞いてくれました。 

 車いす体験も白杖・アイマ

スク体験もみんな真剣に取り組み、事後学習も行うと

いうことで、今後の活動に期待したいです。 

 発 行  

福祉体験授業を行いました（9月 20日） 

 

地域交流会しゃべり場を行いました！ 

『“朗読”でいきいき仲間づくり』 

笹幡Ｖ室 

笹幡ボランティア室のテ

ーマは“朗読”。朗読を伝え

たいと相談にいらしていた

遠藤さんに今回講師をお願

いしました。 

 定員を超える申し込みも

あり、朗読への関心の高さが 

伺えました。参加者は、講師の人柄と分かりやすい話に

引き込まれました。北原白秋の五十音とぞうさんをみん

なで朗読し、活気に満ちた交流会になりました。 

９／ 

２７ 

表彰されました（９月１４日） 

 ９月１４日に開催された

「平成３０年度渋谷区敬老

大会において、ボランティ

アを通じて地域社会に貢献

されている高齢者の代表と

して新井公子さんが表彰さ

れました。 

 新井さんは、日本赤十字社での案内や障がい者作業

所のカーボランティアなど、長年ご活動されています。

おめでとうございます。 

せせらぎＶ室  

 原宿Ｖ室 

◆１０月１４日（日）「第３８回 ふるさとまつり」 

【時間】11：00～15：30 

【場所】総合ケアコミュニティ・せせらぎ 

【内容】ボランティアセンターPR 

◆１０月２０日（土）「第 10回 はぁとぴあ祭」 
【時間】10：30～15：00 

【場所】はぁとぴあ原宿 

【内容】オリジナルカレンダー作り 

地域イベントに出店します 

 

 

新井さんと社会福祉協議会内藤会長 


