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                                         電  話 ０３－５７９０－０５０５ 
≪問合せ≫ しぶやボランティアセンター   ＦＡＸ ０３－５７９０－７５２１ 
                     メール shibu-vc@u06.itscom.net 
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第１9 回 

せせらぎまつり 
総合ケアコミュニティ・せせらぎを拠点として、

地域のみなさんを中心に、ボランティア、ＮＰＯ、

企業、行政等と交流し、「共に支え合う福祉の心の育

成」と「新たな地域コミュニティの構築」を目指し

て開催されます。 
 

【日時】 ５月 13日（日） 
 10:00～15:30 ≪雨天決行≫ 

 

【場所】 総合ケアコミュニティ・せせらぎ 
 

【メイン企画】 １３：15～１３：４５  

せせらぎ 2階 大会議室 

ものまねショー 

笑って健康！笑顔で福祉！ 

出演：あっち幾三ほか 
    

【その他の企画】 

オープニング演奏（代々木中学校吹奏楽部）、スタン

プラリー、コンポスト（再生肥料）、パラリンピック

ＰＲ紙芝居、車いす体験、大道芸、フードドライブ、

模擬店、歌や楽器演奏などの発表 他 

 

※ボランティア募集中! 
せせらぎまつりで、ボランティアしませんか？ 

活動内容：①コンポストの袋詰め、スタンプラリー

参加賞の袋詰め 

     ②当日の運営スタッフ 

活動日時：①5月 1日～5月 11日の事前ボラン 

ティア（日・祝日除く） 

     ②5月 13日（日） 

活動場所：渋谷区総合ケアコミュニティせせらぎ 

     （渋谷区西原 1-40-10） 

その他 ：時間と日程は活動によって異なりますの

でお問い合わせください。 

【問合せ】せせらぎまつり実行委員会事務局             

しぶやボランティアセンター内 

電話  ０３－５７９０－０５０５  

FAX ０３－５７９０－７５２１ 

 

 

 

４月 ４日 せせらぎまつり企画部会 

６日 Ｖアドバイザー全体会 

   原宿の丘Ｖ室連絡会 

９日 せせらぎまつり広報部会 

１１日 せせらぎまつり企画部会 

１６日 ひがしＶ室連絡会 

１８日 せせらぎまつり実行委員会 

せせらぎまつり参加団体説明会 

  ２４日 せせらぎＶ室連絡会 

    ２６日 笹幡Ｖ室連絡会 

３０日 振替休日（センターはお休みです） 

５月 ２日 せせらぎまつり広報部会 

 ３日 憲法記念日（センターはお休みです） 

４日 みどりの日（センターはお休みです） 

５日 こどもの日（センターはお休みです） 
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ボランティアセンターから 

ささはたカフェ 

誰でも気軽に立ち寄れるカフェで、お茶を飲みながら楽しくお 

しゃべりしませんか？どなたでもお茶が無料で飲めます。 

【日 時】4月 16日（月）11:00～15:00 

【場 所】六号通り商店街事務所（幡ヶ谷 2-52-3） 

【問合せ】ささはたカフェ運営委員会 

ケアステーション笹幡地域包括支援センター 

☎03-5365-1611  

六号通り 

商店街事務所 

平成３０年度 ボランティア保険ご案内 

＜新年度の加入手続きはお済ですか？＞ 

■ボランティア保険の補償内容 

①ボランティア活動中の事故により、ボランティア本人がケガをした場合（傷害補償） 

②加入者が活動中に他人に対して損害を与えたことにより、損害賠償問題が生じた場合（賠償責任補償） 

■対象となるボランティア活動 

日本国内で行われる、個人の自発的な意思により他人や社会に貢献することを目的とした無償の活動。 

プラン 
基本コース 天災コース 

Ａ Ｂ Ｃ 天災Ａ 天災Ｂ 天災Ｃ 

年間保険料 300円 500円 700円 600円 1,000円 1,400円 

保険期間 
平成 30年 4月 1日～平成 31年 3月 31日 

（途中加入の場合は手続き完了日の翌日 0時から平成 31年 3月 31日まで） 

更新には毎年度、加入の手続きが必要となりますのでご注意ください。パンフレット等は、しぶやボ

ランティアセンターのほか、渋谷区社会福祉協議会（神南分庁舎１階）、各ボランティア室（ひがし健

康プラザ／ケアコミュニティ・原宿の丘／ケアステーション笹幡）にて配布しております。※それぞれ

開室日、時間等が違いますので、事前にご確認ください。 

 

 
ボランティア交流会を開催しました（３月１1日） 
開催日が 3月 11日でしたので、7年前の東日本大震災を忘れないために、震災を考える内容となりました。 

まず長年ボランティア活動をされている方に渋谷区社会福祉協議会会長より感謝状と記念品を贈呈いた

しました。その後はテーブル毎に「震災について考える」というテーマで交流し、午後のメイン企画では、

岩手出身で東日本大震災後に被災地でボランティア活動をしていたサックス奏者の ERYCA（エリカ）とギ

ター&チェロの伊藤ハルトシによる「トーク&ライブ」。東北の現状や、東北復興への思いを話され、海をイ

メージした曲の演奏と復興支援ソング「花は咲く」を全員で合唱し 

ました。 

また、恒例のクイズ大会も盛り上がり、14：46には全員で黙と 

うを捧げました。この日の交流がこれからのボランティア活動へ 

広がることを願っています。前日準備から当日の運営まで、ボラン 

ティアアドバイザーのみなさんのご協力をいただき、盛況のうち 

に終えることができました。 
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老人ホームのレクリエーション 

ボランティア 
 「トラストガーデン南平台」では、

入所者のレクリエーション活動（工作 

等）のお手伝いしてくださる方を募集しています。 

■活動内容：工作等の準備と後片付け 

■活動日時：毎月第 1月曜日の 13:30～15:30 

■活動場所：トラストガーデン南平台（南平台町 9-6） 

■問 合 せ：有料老人ホーム トラストガーデン南

平台 担当：林 ☎ 03-5728-4181 

アースデイ東京2018 SDGsハッ

ピーアースパレードのボランティア 
 NPO 法人世界ヒバクシャ展では、

SDGs(持続可能な開発目標)をテーマ 

に、「ちがいをちからに変える街」渋谷を、多様な人々

が一緒に歩き、歌ったり、踊ったりしながら、ピー

スフルな空間を創り出すパレードを開催します。 

■活動内容：パレードの整理補助など 

■活動日時：4月 21日(土)午後 

■活動場所：代々木公園（集合場所） 

■そ の 他：説明会 4月 14日（土）午前 

■問 合 せ：世界ヒバクシャ展 担当：安在 

☎ 080-3558-3369 

✉ hibakushaten@gmail.com 

知的障がい者のボランティア 

「ＧＡＹＡ」､「えびす青年教室」 
 「ＧＡＹＡ」、「えびす青年教室」で

は、障がいのある人もない人も、様々 

なプログラムを通じて仲間作りをしています。 

 ① ＧＡＹＡ   

■活動内容：料理、クラフト、ダンス、季節のプログ

ラム等、メンバーのサポート 

■活動日時：原則第 1日曜日 4～5時間 

■活動場所：幡ヶ谷社会教育館（幡ヶ谷 2-50-2） 

■募集条件：おおむね高校生以上の方 

■そ の 他：食費・材料費等の実費がかかる場合あり 

平成 30年度は、4月 14日（土）から始

まります。 

■問合せ ：幡ヶ谷社会教育館 担当：竹内、井上 

      ☎03-3376-1541 

 

 ② えびす青年教室   

■活動内容：外出やクリスマスパーティ等とクラブ 

活動（けんこう、カフェ、アート） 

■活動日時：原則第 4日曜日 5～6時間 

■活動場所：恵比寿社会教育館（恵比寿 2-27-18） 

■募集条件：おおむね高校生以上の方 

■そ の 他：平成 30年度は、4月 22日（日）から始

まります。 

■問 合 せ：恵比寿社会教育館 担当：仁村、髙橋 

      ☎03-3443-5777 

 

はじめの一歩 次のボランティア募集に関心のある方は、ご連絡お待ちしています！ 
問合せ先がない募集は、センターにご連絡ください。☎ ５７９０－０５０５ 

高齢 

その他 

障がい 

 

特技ボランティアの登録者募集について 

 センターでは、特技ボランティアの登録・情報発信・紹介を行っています。 

趣味やお仕事などで培った特技・知識・経験を活かして、ボランティアとして活躍してみませんか？ 

 

 ① 

特
技
ボ
ラ
の
登
録 

⑤ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介 

② 

登
録
情
報
の
公
開 

③ 

特
技
ボ
ラ
の
依
頼 

④ 

登
録
特
技
ボ
ラ
に
連
絡 

 チラシ、登録申込書
は、窓口またはホーム
ページにあります。 

 
 特技ボランティアの
登録一覧の情報は、匿
名で、ホームページを
通じて行っています。 

 
 お気軽にお問合せく
ださい。 

 

 たとえば・・・ 
「楽器・歌」，「踊り」， 
「囲碁・将棋」，「麻雀」， 
「着付け」，「料理」， 
「手芸」，「植栽」 
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ボランティア室 情報 

  
 
 
 
 

 
 
【開所時間】 月～金：9:00～19:00 土：9:00～18:00 
【住  所】 〒151-0066 東京都渋谷区西原 1-40-10 

総合ケアコミュニティ・せせらぎ 2階    
【電  話】 03-5790-0505 
【ＦＡＸ】 03-5790-7521 

 shibu-vc@u06.itscom.net 
 http://www.vcshibuya.jp/ 

しぶやボランティアセンター

 

 

場 所：神宮前 3-12-8  2階 ☎：090-2309-5917 

開室日：月・第 1、3金曜 相談受付時間：13:30～16:00 

アドバイザー 石田・閏間・坂本・鹿濱・永井 

 

 

 

 

場 所：西原 1-40-10 2階  ☎：5790-0505 

開室日：火・金曜      相談受付時間：13:30～16:00 

アドバイザー 新井・上瀧・小竹・砂長・平島・森島 

お知らせ：6／1 トク・トク・トーク 14:00～ 

 

ケアコミュニティ・原宿の丘ボランティア室 

 

 

総合ケアコミュニティ・せせらぎボランティア室 
 

 

場 所：東 3-14-13    地下１階 ☎：3406-6252 

開室日：月・水・金曜 相談受付時間：13:30～16:00 

アドバイザー 大澤・大塚・岡・多田・早川・柳瀬 

お知らせ：5／7おしゃべりサロン 13:30～ 

 

 

 

場 所：幡ヶ谷 2-21-9  4階  ☎：090-2307-7580 

開室日：月・木曜    相談受付時間：13:30～16:00 

アドバイザー 磯野・櫻井・黛・武藤・吉田 

 

 

ひがし健康プラザボランティア室 
 

ケアステーション笹幡ボランティア室 
 

異動・退職のあいさつ 
ボラセンからご報告 

原宿の丘ボランティア室 地域交流会 しゃべり場（３／５）を開催しました 

第２弾文芸作品・エッセイ・詩から学ぶ「心に残る美しいコトバ」と題

して、児童文学者・日本児童文学者協会会員の小嶋雄二氏を講師にお招き

し開催しました。 

作品の時代背景や、作者に会った時の貴重なお話を伺いました。また、

詩を参加者全員で音読したりしながら、あらためて日本語の美しさにつ

いて学びました。 

 

１年間本当にお世話になりました。せせら

ぎまつりやボランティア見本市などの事業に

関われたことが楽しい思い出となりました。

４月より事務局に戻りますが、今後も何かと

関わりがあるかと思います。これからもよろ

しくお願いいたします。（篠 文男） 

 

 

 

 

 

（所長） 

地域のために日々汗を流されているボラン

ティアの方々と仕事をし、また各種イベント

に参加して、とても充実した毎日でした。 

地域社会を豊かにするのは、こうした地道

な活動の継続なのだと実感しています。１年

間本当にお世話になりました。（石山 雄一） 

 

 

 

（石山） 

 ボランティアの皆さんが熱心に活動してい

ることを知ったり、思いをお聞きしたりし、

大変刺激をいただきながら仕事に携わること

ができたことが、とても貴重な経験でした。 

短い間ですが、大変お世話になりました。あ

りがとうございます。（西田 一朝） 

ボランティアセンター職員の方々とボラ

ンティアさん達に助けられて、6年間過ごし

て参りました。皆様方親切でやさしく、いろ

いろと勉強させていただきました。 

皆様方に感謝いたします。ありがとうござ

いました。（関根 道子） 

mailto:shibu-vc@u06.itscom.net

