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                                         電 話  ５７９０－０５０５ 
≪問合せ≫ しぶやボランティアセンター   ＦＡＸ ５７９０－７５２１ 
                     メール shibu-vc@u06.itscom.net 

 
【目次】 

２ オリエンテーション、ボランティア保険ご案内 

  ささはたカフェ 

３ はじめの一歩 

特技ボランティアの募集について 

４ ボランティア室情報 

（ボランティア室の開室日ほか） 

 

３月ぼらせんカレンダー 
【Ｖ＝ボランティア】 
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ボランティア交流会 

～つながれ！ボランティアの輪～ 
 

３月１１日（日）11:00～15:00 

受付開始 10：30～ 

会場：総合ケアコミュニティ・せせらぎ 

２階大会議室（西原 1-40-10） 

【内 容】 

・感謝状贈呈 

・トーク＆ライブ 

東日本大震災後、地元のため 

に仲間とともに行動を起こした、 

サックス＆ボーカルのＥＲＹＣＡ 

が、ギターの伊藤ハルトシと 

デュオで出演します。 

あの時の事、これからの事 

など、演奏とともにお届けします。 

・クイズ大会 

【対 象】①ボランティアセンターに登録をしている

個人または団体活動者 

②区内福祉施設等で活動している人 

【定 員】80 名（申し込み多数の場合は抽選） 

【参加費】700円（お弁当・お土産あり） 

【申込み】しぶやボランティアセンターへ 

電話・ＦＡＸ・申込書持参 

電話 03-5790-0505 FAX 03-5790-7521 

１日 慶応幼稚舎車いす体験授業 

２日 Ｖアドバイザー全体会 

   Ｖアドバイザーフォローアップ研修 

   原宿の丘Ｖ室連絡会 

せせらぎまつり総務部会 

５日 原宿の丘Ｖ室しゃべり場 

せせらぎまつり広報部会 

ひがしＶ室連絡会 

６日 原宿外苑中学校福祉体験授業 

７日 せせらぎまつり参加団体抽選会 

８日 代々木中学校福祉体験授業 

車いす清掃Ｖ 

１１日 Ｖ交流会ありがとうパーティ 

１２日 笹塚中学校福祉体験授業 

１６日 せせらぎまつり企画部会 

１９日 ひがしＶ室連絡会 

２０日 Ｖオリエンテーション 

２１日 春分の日（センターはお休みです） 

  ２２日 せせらぎまつり実行委員会 

 笹幡Ｖ室連絡会 

２７日 せせらぎＶ室連絡会 

ボランティアオリエンテーション 
～ボランティアをはじめるまえに～ 

 

【日 時】3 月 20 日（火）11:00～12:00 
【場 所】総合ケアコミュニティ・せせらぎ 2階  

ボランティアセンター会議室 

詳細は、次ページをご覧ください。 
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イベント＆ニュース 

入場無料・申込不要 

イベント＆ニュース その２ 

イベント＆ニュース 

ボランティアオリエンテーション 
～ボランティアをはじめるまえに～ 

ボランティア活動を始めたばかりの人、これから始めようと思っている人、ボランティア活動に関す

る質問に、ボランティアセンタースタッフがお答えします。 ぜひご参加ください。 

【日 時】9 月 20 日（水）11:00～12:00 
【場 所】総合ケアコミュニティ・せせらぎ 2階  

ボランティアセンター会議室 

【内 容】・ボランティアとは 

・活動時に気を付けること 

・活動紹介など 

【参加費】無料 

 

ボランティアセンターより 

ささはたカフェ 
誰でも気軽に立ち寄れるカフェ。お茶を飲みながら楽しくおしゃべりしませんか？ 

ご利用はどなたも無料です。 

【日 時】3月 19日（月）11:00～15:00 

11：00～ 無患子（むくろじ）の根付づくり 講師：渡辺 妙子氏 

11：45～ 笹塚保育園の子どもたちによる歌の披露 

13：00～ 唱歌、演歌、歌謡曲を一緒に歌おう 

     バイオリンとサックス、ギターのセッション 

四万十バッグコーナー 

【場 所】「笹塚十号坂いこいの施設」笹塚十号坂商店街事務所（笹塚 2-41-17） 

【問合せ】ささはたカフェ運営委員会 

渋谷区ケアステーション笹幡地域包括支援センター ☎ 03-5365-1611 

平成 30年度 ボランティア保険ご案内 

＜書類の配布、手続きは 3月 12日（月）からはじまります。＞ 

■ボランティア保険の補償内容 

①ボランティア活動中の事故により、ボランティア本人がケガをした場合（傷害補償） 

②加入者が活動中に他人に対して損害を与えたことにより、損害賠償問題が生じた場合（賠償責任補償） 

■対象となるボランティア活動 

日本国内で行われる、個人の自発的な意思により他人や社会に貢献することを目的とした無償の活動。 

プラン 
基本コース 天災コース 

Ａ Ｂ Ｃ 天災Ａ 天災Ｂ 天災Ｃ 

年間保険料 300円 500円 700円 600円 1,000円 1,400円 

保険期間 
平成 30年 4月 1日～平成 31年 3月 31日 

（途中加入の場合は手続き完了日の翌日 0時から平成 31年 3月 31日まで） 

更新には毎年度、加入の手続きが必要となりますのでご注意ください。パンフレット等は、しぶやボ

ランティアセンターのほか、渋谷区社会福祉協議会（神南分庁舎１階）、各ボランティア室（ひがし健

康プラザ／ケアコミュニティ・原宿の丘／ケアステーション笹幡）にて配布しております。※それぞれ

開館日、時間等が違いますので、事前にご確認ください。 

 

 

ボランティアオリエンテーション 
～ボランティアをはじめるまえに～ 

ボランティア活動を始めたばかりの人、これから始めようと思っている人、ボランティア活動に関す

る質問に、ボランティアセンタースタッフがお答えします。 ぜひご参加ください。 

【日 時】3 月 20 日（火）11:00～12:00 
【場 所】総合ケアコミュニティ・せせらぎ 2階 ボランティアセンター会議室 

【内 容】・ボランティアとは・活動時に気を付けること・活動紹介など 

【参加費】無料 
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知的障がい者のボランティア 

「ＧＡＹＡ」､「えびす青年教室」 
 「ＧＡＹＡ」、「えびす青年教室」では、

障がいのある人もない人も、様々なプ 

ログラムを通じて仲間作りをしています。 

 ① ＧＡＹＡ   

■活動内容：料理、クラフト、ダンス、季節のプログ

ラム等、メンバーのサポート 

■活動日時：原則第 1日曜日 4～5 時間 

■活動場所：幡ヶ谷社会教育館（幡ヶ谷 2-50-2） 

■募集条件：おおむね高校生以上の方 

■そ の 他：食費・材料費等の実費がかかる場合あり 

平成 30 年度は、4月 14 日（土曜）から

始まります。 

■問合せ ：幡ヶ谷社会教育館 

      ☎03-3376-1541（竹内、井上） 

 

 ② えびす青年教室   

■活動内容：外出やクリスマスパーティ等とクラブ活

動（けんこう、カフェ、アート） 

■活動日時：原則第 4日曜日 5～6 時間 

■活動場所：恵比寿社会教育館（恵比寿 2-27-18） 

■募集条件：おおむね高校生以上の方 

■そ の 他：3 月 25 日（日）に閉級式と楽しいクラ

ブ発表があります。 

■問 合 せ：恵比寿社会教育館 

      ☎03-3443-5777（仁村、髙橋） 

 

はじめの一歩 次のボランティア募集に関心のある方は、ご連絡お待ちしています！ 
問合せ先がない募集は、センターにご連絡ください。☎ ５７９０－０５０５ 

 

特技ボランティアの登録者募集について 

 センターでは、特技ボランティアの登録・情報発信・紹介を始めることとなりました。 

趣味やお仕事などで培った特技・知識・経験を活かして、ボランティアとして活躍してみませんか？ 

 

 ① 

特
技
ボ
ラ
の
登
録 

⑤ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介 

② 

登
録
情
報
の
公
開 

③ 

特
技
ボ
ラ
の
依
頼 

④ 

登
録
特
技
ボ
ラ
に
連
絡 

 チラシ、登録申込書
は、窓口またはホーム
ページにあります。 

 
 特技ボランティアの
登録一覧の情報は、匿
名で、ホームページを
通じて行っています。 

 
 お気軽にお問合せく
ださい。 

 

 たとえば・・・ 
「楽器・歌」，「踊り」， 
「囲碁・将棋」，「麻雀」， 
「着付け」，「料理」， 
「手芸」，「植栽」 
  

児童 

渋谷区こどもテーブルの 

ボランティア 
 こどもテーブル「リフレッシュ氷川

こども食堂」は、フードドライブを活 

用し、食品ロスの問題を考えながら、近隣の小学生

を対象とした子ども食堂（参加者 30 人前後）を実施

しています。  

■活動内容：子ども達と一緒に遊ぶ、簡単な調理補

助 

■活動日時：毎月第 2月曜日の 15:30～19:30 

■活動場所：リフレッシュ氷川（東 1-26-23） 

■そ の 他：交通費支給あり 

■問 合 せ：渋谷区社会福祉協議会 地域福祉課 

担当：遠藤 ☎ 03-5457-2200 

その他 

機関紙の配布と 

折り鶴の作成ボランティア 
 日本移植支援協会では、啓発活動に

ご協力いただけるボランティアさん 

を募集しております。 

■活動内容：啓発活動時に渡す「鶴」を折る活動、 

機関紙配布 

■活動日時：毎月 1回 第 4土曜日 13：00～14：00 

■活動場所：日本移植支援協会事務所 

（渋谷区恵比寿南 1-1-12-801） 

■問 合 せ：日本移植支援協会 担当：星野 

☎ 03-6863-4578 

✉ jtsa@ishokushien.com 

障がい 
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ボランティア室 情報 

  
 
 
 
 

 
 
【開所時間】 月～金：9:00～19:00 土：9:00～18:00 
【住  所】 〒151-0066 東京都渋谷区西原 1-40-10 

総合ケアコミュニティ・せせらぎ 2階    
【電  話】 03-5790-0505 
【ＦＡＸ】 03-5790-7521 

 shibu-vc@u06.itscom.net 
 http://www.vcshibuya.jp/ 

しぶやボランティアセンター

 

 

場 所：神宮前 3-12-8  2 階 ☎：090-2309-5917 

開室日：月・第 1、3金曜 相談受付時間：13:30～16:00 

アドバイザー 石田・閏間・坂本・鹿濱・永井 

 

 

 

 

場 所：西原 1-40-10 2 階  ☎：5790-0505 

開室日：火・金曜      相談受付時間：13:30～16:00 

アドバイザー 新井・上瀧・小竹・砂長・平島・森島 

お知らせ：4／6 トク・トク・トーク 14:00～ 

 

ケアコミュニティ・原宿の丘ボランティア室 

 

 

総合ケアコミュニティ・せせらぎボランティア室 
 

 

場 所：東 3-14-13    地下１階 ☎：3406-6252 

開室日：月・水・金曜 相談受付時間：13:30～16:00 

アドバイザー 大澤・大塚・岡・多田・早川・柳瀬 

お知らせ：4／2おしゃべりサロン 13:30～ 

 

 

 

場 所：幡ヶ谷 2-21-9  4 階  ☎：090-2307-7580 

開室日：月・木曜    相談受付時間：13:30～16:00 

アドバイザー 磯野・櫻井・黛・武藤・吉田 

 

 

ひがし健康プラザボランティア室 
 

ケアステーション笹幡ボランティア室 
 

１．特技ボランティアの登録情報公開のお知らせ 

ボラセンからご報告 

ひがしボランティア室 地域交流会 しゃべり場（2／24）を開催しました 

 元気で明るい、たんだ先生をお招きし、地域交流会しゃべり場を開催しま

した。体操に興味のある方、“あくび体操”のネーミングに惹かれた方など参

加理由は様々でしたが、家でもできるほぐし体操や、体の作りなどを学んだ

１時間半でした。自分の体に良い事とした後は誰かのため。みんなで切手整

理、折鶴作りのボランティアを行いました。ひがしボランティア室を知らな

い人や、簡単なボランティアがあることを知る良いきっかけとなりました。 

 

特技ボランティアに登録いただいた方の情報の発信を始めました。ホームページでご覧

いただけます。若しくは窓口までお越しください。 

特技ボランティアに依頼を希望する団体や施設のみなさまは、依頼書をセンター宛にお

送りください。依頼書は、ホームページでダウンロードいただけます。 

２．センターの移転のお知らせ 

しぶやボランティアセンターは、平成３１年１月の渋谷区役所新庁舎の開設と同時に、

新庁舎に移転することになりました。 

詳細が決まり次第、ホームページ、情報紙等を通じて、適宜ご報告いたします。 

mailto:shibu-vc@u06.itscom.net

