
登録番号 個人・団体 特技 活動エリア 活動可能日時 必要物品等 その他

1 個人 麻雀（お年寄り相手を希望） 区内

2 団体 箏・尺八による童謡・唱歌・民謡の演奏 区内 土日祝日
交通費実費、椅子
×2脚・マイクが
あるとよい

3 個人 タップダンス、麻雀、料理、朗読 区内 土日祝日

4 個人
英会話、フラワーアレンジメント、料理、
日曜大工、麻雀、デザイン、犬のしつけ

区内 都度相談

5 個人
電子機器の試作・修理、家電製品の修理、
パソコン操作（エクセルの表作成、計算、
データ投入等）、電気関係のご相談

区内

アナログデジタル工事担任者
1級
電気の知識を必要とする作業
は何でも可。

6 個人 麻雀
京王線、小田急線
沿線

平日　※できたら
夜間以外

7 個人
ヨーガのインストラクター（ヨーガ療法の
レッスン）

渋谷区北部
水、木曜の9:30
～12:00

ヨーガマットがあ
れば助かります。

参加人数は20人くらいまで。

8 個人 簡単なおもちゃの修理 区内 土、日曜 材料費代
児童館などの施設での活動を
希望。

9 団体

ギターの演奏
戦後すぐの昭和歌謡が中心（古賀メロ
ディ、美空ひばり、三橋美智也、岡晴夫な
ど）

区内
水、土、日曜の午
後

機材等はボラン
ティアさんで用意
可

ギターアンプを使うので電源
が必要。

10 個人 英語、外国人の生活相談 区内
土曜　1～1.5時
間　月2回程度

ノート、筆記用具 TOEIC915点

特技ボランティア登録情報一覧

2018年10月25日

しぶやボランティアセンター



登録番号 個人・団体 特技 活動エリア 活動可能日時 必要物品等 その他

特技ボランティア登録情報一覧

2018年10月25日

しぶやボランティアセンター

11 個人
フラワーアレンジメント、フラワーデザイ
ン、寄せ植え、こけ玉、ハンギングバス
ケット

区内 花材実費、はさみ
マミフラワーデザイン教室講
師、日本ハンギングバスケッ
ト協会マスター

12 個人 数独（初級から可） 代官山近隣
水、木、金曜の午
後
月2回程度

鉛筆、消しゴム、
コピー代

13 個人
朗読と語学、日本の童話など（絵本）を英
語で読み聞かせすること

広尾、恵比寿、渋
谷、渋谷区中央図
書館

火、木曜の午後又
は夜間

絵本

14 個人 ヨーガ 区内 応相談

日本ヨーガ療法学会認定ヨー
ガ療法士、マタニティヨガイ
ンストラクター等。現在障が
い者・高齢者施設で指導中。

15 個人 ギター、歌、ピアノ、英語（中級まで） 区内 月曜、水曜など

16 個人 落語 区内
応相談。※時間は
16時まで。

交通費実費の負担
を希望

17 個人
英語、外国人の生活相談、高齢者障がい者
との猫とのふれあい、パソコン操作（ワー
ド、エクセル、パワーポイント）

参宮橋から自転車
15分圏内を希望

パソコン操作の場
合はPC

TOEIC895点、ヘルパー2級

18 個人
歌（皆さんと一緒に歌う歌声広場や、皆さ
んがご存知の曲を集めたコンサートなど）

区内 応相談
ピアノ（電子ピア
ノ・キーボード
可）

活動人数２名

19 団体
キッズチアダンス（施設等でのダンス披
露）

区内
土日祝日・長期休
暇中の平日

ＣＤプレーヤー
恵比寿を中心に活動中
毎年、地域のイベントやチア
の大会などに出演

20 団体
紙芝居（ギター・篠笛等の演奏、語り、
歌）

特になし 応相談

プロジェクターを
使って投影できる
広さと明るさ、交
通費実費

活動人数2名・タブレット、
パソコンでも投影可
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21 団体
韓国語通訳、韓国の歌（童謡）を一緒に歌
う

区内

土曜（夕方ま
で）、水曜（終
日）、それ以外は
応相談

譜面代（コピー
代）

アジア、言語学校で13年間、
通訳で25年間の活動経験あり

22 団体
美術鑑賞、プロジェクター投影による画像
を使っての作品解説

区内 応相談

・画像を投影できる部屋
・お子様は保護者同伴
・視覚に障害をお持ちの
方は介助者の同行

美術館学芸員資格、美術検定１
級（アートナビゲーター）、美
術館での解説ボランティア、大
学、生涯学習センターでの講師

23 団体 運動、ボディケア、語学 区内 応相談

・マット（ヨガマット）
・スピーカー
・タオル（マッサージで
使用）
・交通費

・健康管理士
・タイマッサージ（全身、フットマッ
サージ）ワットポー認定
・AFCアジアサッカー連盟認定C級ライ
センス

24 個人 低木の剪定 幡ヶ谷 応相談 剪定機材

25 個人
学習支援、楽器演奏（ピアノ・ギター）、
歌、語学（英語・韓国語）

区内
平日の夕方、夜
土日

学習支援ボランティア経験あ
り

26 個人 楽器演奏 区内 土日 吹奏楽経験あり

27 個人 音響機器操作 応相談

28 個人 バイオリン、ピアノの演奏 区内
学校の休みの間と
休日

ピアノ、譜面代
（ない場合はキー
ボードを持参しま
す）

活動人数は2人。（姉妹）
妹…バイオリンコンクール入
賞経験あり。

29 個人
アロマテラピーを利用したハンドトリート
メント、クラフト作り

区内 日曜日以外 都度ご相談

AEAJアロマテラピーインスト
ラクター、AEAJアロマセラピ
スト、笹塚デイサービスでハー
ブクラフトの指導

30 個人 裁縫、編み物
笹塚から自転車で
移動できる場所

土日
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31 個人 ピアノ、ギター 区内、応相談 日曜日
ピアノ
（ピアノの場合）

ギターで活動の場合…2名

32 団体
図画工作全般、文章編集、写真や動画の撮
影、書道

応相談 応相談
依頼内容によって
相談

活動人数…最大6名
（模型作家、映画製作者、工
業デザイナー等）

33 団体
鍼灸治療、コーチング、ＮＬＰカウンセリ
ング、各種療法の相談

区内、新宿区 応相談 交通費
療法及び治療を希望される場
合は料金が発生します。

34 個人 語学（ドイツ語、英語、フランス語）
恵比寿付近
区内

土日、夜間 特になし

35 団体 カラオケを使い歌を楽しむ 渋谷区の諸施設内 特になし
カラオケ機器、マ
イク

会員の中からその都度5～10
名選出し参加。

36 個人
ハーバリウム作り、くすりのお話、
パソコンやスマートフォンの操作、
子供のプログラミング教室

区内、新宿駅周辺 土日祝
・開催施設はご用
意ください
・材料費は応相談

活動人数2名
・1名（花育アドバイザー、
フラワーライフセラピスト、
薬剤師、糖尿病療養指導士）
・1名（情報処理技術者試験
ソフトウェア開発者、ＩＴコ
ンサルタント、中高生向けプ
ログラミング授業実施経験
（2017年から）

37 個人
①語学（英語、スペイン語）、②ダンス
（ズンバ）

東京都内
平日10時～15時
（他でも応相談）

・②の場合、動き
やすい服装

・①ＴＯＥＩＣ９１０点、Ｄ
ＥＬＥ AI（スペイン語認定
証）スペイン語圏の旅行者へ
都内ボランティアガイド経験
あり

・②クラシックバレエ歴13
年、ズンバ歴5年
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38 個人 紙芝居、絵本の読み聞かせ 区内（応相談） 木曜日を除く
・紙芝居の舞台
（応相談）

以前は図書館で活動。

39 個人 囲碁・将棋・麻雀 区内 土日祝日の日中
目黒区で特技ボランティアの
経験あり。

40 個人 語学（英語） 区内、新宿区
10：00～15：
00

応相談 英検準1級、TOEIC755点

41 団体 声楽のコンサート 23区内
13：00～15：
00

ＣＤプレーヤー

リサイタル、スクールコン
サート、チャリティー
ショー、パーティアトラク
ション

42 個人 麻雀 渋谷区内
平日の日中（水曜
日以外）、夜は応
相談


