
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

  

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会 しぶやボランティアセンター 

          【開所時間】 月～金：午前９時～午後７時  土：午前９時～午後６時 

           〒１５１－００６６ 東京都渋谷区西原１－４０－１０渋谷区総合ケアコミュニティ・せせらぎ２階   

電話０３－５７９０－０５０５ ＦＡＸ０３－５７９０－７５２１ 

  E-mail shibu-vc@u06.itscom.net ホームページ http://www.vcshibuya.jp/ 

～しぶぼら日記～  「袖ひちてむすびし水のこほれるを春立つ今日の風やとくらむ」（紀貫之・古今和歌集）夏、袖を濡ら
して汲んだ水が、冬には凍り、そして春立つ日の風がそれを解くだろう、という長い時間の流れが詠まれています。今の日本には、
あたたかい春が来ることを願わずにはいられないことがたくさんあります。厳しい冬を解く春風が、必ず吹きますように。（き） 

～ボランティアアドバイザー情報～ 

ひがし健康プラザ ボランティア室 

場 所：渋谷区東３－１４－１３（ひがし健康プラザ地下 1 階） 

開室日：毎週月・水・金曜日 

時 間：午後１時３０分～４時３０分 

電 話：０３－３４０６－６２５２ 

メール：shibu-vchigashi@a-net.e-mail.ne.jp  
その他 月、水、金曜日使用済切手整理日 

２月２７日おしゃべりサロン 

アドバイザー 大塚・岡・水越・早川・多田 
    

ケアコミュニティ・原宿の丘 ボランティア室 

場 所：渋谷区神宮前３－１２－８（ｹｱｺﾐｭﾆﾃｨ・原宿の丘） 

開室日：毎週月曜日 

時 間：午後１時３０分～４時３０分 

電 話：０９０－２３０９－５９１７ 

 
 

アドバイザー 石田・佐々木・大澤 

ケアステーション笹幡 ボランティア室 

場 所：渋谷区幡ヶ谷２－２１－９（ｹｱｽﾃｰｼｮﾝ笹幡 4 階） 

開室日：毎週月・木曜日 

時 間：午後１時３０分～４時３０分 

電 話：０９０－２３０７－７５８０ 

その他 ２月１６日ファミリーサロンさくら 

アドバイザー 森・大野・桜井 

高木・伊藤・大澤 

 

 

総合ケアコミュニティ・せせらぎ ボランティア室 

場 所：渋谷区西原１－４０－１０（渋谷区総合ｹｱｺﾐｭﾆﾃｨ・せせらぎ 2 階） 

開室日：毎週火・金曜日 

時 間：午後１時３０分～４時３０分 

電 話：０３－５７９０－０５０５ 

アドバイザー 上瀧・新井・小竹 

下谷・熊岡・平島 

 

ボランティア活動したいけれどもきっかけがわからない、そんな人たちへのお誘い役、後押し役がボランティアアドバイザーで

す。実際にボランティア活動を行なっている、私どもの経験を活かして相談に応じています。その他、ボランティア保険加入手続き 

なども、各ボランティア室にて行なっています。みなさん、ちょっと立ち寄ってみませんか。 

 

２月 開室日 

（月）６・１３・２０・２７ 

（水）１・８・２２・２９ 

（金）３・１０・１７・２４ 

 

 

２月 開室日 

（月）６・１３・２０・２７ 

（木）２・９・１６ 

 

 

２月 開室日 

（火）７・１４・２１・２８ 

（金）３・１０・１７・２４ 

 

 

 

２月 開室日 

（月）６・１３・２０・２７ 
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    SHIBUYA－FM ７８．４ ＭＨｚ 

    ボランティア情報が聴けます！！ 
 

渋谷発のコミュニティＦＭ、「ＳＨＩＢＵＹＡ－ＦＭ 

７８．４ＭＨｚ」で、午前１１時～１１時５８分に放送され

る“ＳＨＩＢＵＹＡ ＶＩＬＬＡＧＥ ＶＯＩＣＥ”コミ 

ュニティインフォメーションのコーナーで、しぶやボラ

ンティアセンターの情報が放送されます。生放送のため

変更があります。 

ボランティアセンタースタッフが渋谷マークシティ

ウエストのスタジオからお伝えする最新情報、次回は 

２月２０日の放送予定です。お聞き逃しなく！！インタ

ーネットでも聞けるようになりました。 
 
✿ＳＨＩＢＵＹＡ－ＦＭ✿ ブログ http://ameblo.jp/villagevoice/ 

 

ますます好調！今月も投稿ありがとうございます！ 

投稿ぼら川柳 
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