
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会 しぶやボランティアセンター 

          【開所時間】 月～金：午前９時～午後７時  土：午前９時～午後６時 

           〒１５１－００６６ 東京都渋谷区西原１－４０－１０渋谷区総合ケアコミュニティ・せせらぎ２階   

電話０３－５７９０－０５０５ ＦＡＸ０３－５７９０－７５２１ 

  E-mail shibu-vc@u06.itscom.net ホームページ http://www.vcshibuya.jp/ 

～しぶぼら日記～  「湖に浮かべたボートをこぐように、人は後ろ向きに未来へ入っていく。目に映るのは過去の風景ばかり、 
明日の景色は誰も知らない。」とはフランスの詩人ポール・ヴァレリーの言葉だそうです。生きているかぎり、一寸先も見えない未来へ 
私たちは進まねばなりません。過去を心に刻み、しっかりと前を向いて。今年もお世話になりました。よいお年をお迎えください。（き） 

～ボランティアアドバイザー情報～ 

ひがし健康プラザ ボランティア室 

場 所：渋谷区東３－１４－１３（ひがし健康プラザ地下 1 階） 

開室日：毎週月・水・金曜日 

時 間：午後１時３０分～４時３０分 

電 話：０３－３４０６－６２５２ 

メール：shibu-vchigashi@a-net.e-mail.ne.jp  
その他 月、水、金曜日使用済切手・カード整理日 

１２月１９日おしゃべりサロン 

アドバイザー 大塚・岡・水越・早川・多田 
    

ケアコミュニティ・原宿の丘 ボランティア室 

場 所：渋谷区神宮前３－１２－８（ｹｱｺﾐｭﾆﾃｨ・原宿の丘） 

開室日：毎週月曜日 

時 間：午後１時３０分～４時３０分 

電 話：０９０－２３０９－５９１７ 

 
 

アドバイザー 石田・佐々木・大澤 

ケアステーション笹幡 ボランティア室 

場 所：渋谷区幡ヶ谷２－２１－９（ｹｱｽﾃｰｼｮﾝ笹幡 4 階） 

開室日：毎週月・木曜日 

時 間：午後１時３０分～４時３０分 

電 話：０９０－２３０７－７５８０ 

その他 １２月１５日ファミリーサロンさくら 

アドバイザー 森・大野・桜井 

高木・伊藤・大澤 

 

 

総合ケアコミュニティ・せせらぎ ボランティア室 

場 所：渋谷区西原１－４０－１０（渋谷区総合ｹｱｺﾐｭﾆﾃｨ・せせらぎ 2 階） 

開室日：毎週火・金曜日 

時 間：午後１時３０分～４時３０分 

電 話：０３－５７９０－０５０５ 

  
アドバイザー 上瀧・新井・小竹 

下谷・熊岡・平島 

 

ボランティア活動したいけれどもきっかけがわからない、そんな人たちへのお誘い役、

後押し役がボランティアアドバイザーです。実際にボランティア活動を行なっている、私ど

もの経験を活かして相談に応じています。その他、ボランティア保険加入手続き 

なども、各ボランティア室にて行なっています。みなさん、ちょっと立ち寄ってみません

か。 

 

１２月 開室日 

（月）５・１２・１９・２６ 

（水）７・１４・２１ 

（金）２・９・１６ 

 

１２月 開室日 

（月）５・１２・１９・２６ 

（木）１・８・１５・２２ 

 

 

１２月 開室日 

（火）６・１３・２０・２７ 

（金）２・９・１６ 

 

 

 

１２月 開室日 

（月）５・１２・１９・２６ 

 

ボランティアアドバイザーが 

区内のイベントに出店しました！ 
 
■笹幡フェスティバル （１１月２７日 笹塚中学校） 

当日はとっても温かく、地域の多くの方々がお祭り

に来場されました。今回は、ボランティアアドバイザ

ーPR を兼ねて輪投げゲームを行いました。 

小さなお子さんやご年配の 

方まで１００人を超える方々 

に楽しんでいただきました。 

このような機会を大切に、今後 

も地域のイベントに参加して行きたいと思います。 
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みなさん、今年はどんな１年でしたか？ 

投稿ぼら川柳 
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※1月は１１日から 

※1月は１６日から 

※1月は１０日から 

※1月は１２日から 

年末年始のしぶやボランティアセンター開館状況 

年末は１２月２８日午後７時にて閉館です。年始は１月

４日午前９時より開館いたします。 


